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O autorce - Paulina Augustyniak

Nie mam pewnosci, jak dlugo trwa moja przygoda z
psami, ale pierwszym wydarzeniem, ktore pamigtam, to trening
agility (sport dla pséw, polegajacy na pokonywaniu toru
przeszkod), na ktoéry wybratam si¢ siedemnascie lat temu. W
tamtych czasach, kiedy w internecie nie bylo zbyt wielu
informacji (szczegoélnie o pozytywnym szkoleniu), kazda
zdobyta wiedza miata ogromng warto$¢. Dzigki pomocy
zyczliwych o0sob udato mi si¢ pozyskac zagraniczng literature,
ktora thumaczylam catymi dniami, stowo po stowie, zdanie po
zdaniu, a nastepnie zdobyte informacje wdrazatam w treningu z
moimi psami metodg prob 1 btedow.

Siedemnascie lat p6zniej, z sentymentem wspominam, jak na
poczatku mojej przygody z rodzinnym psem w typie sznaucera
ptacze do poduszki po kolejnych porazkach treningowych. W
migdzyczasie udato mi si¢ wychowac¢ kilka moich psow, osiggac
sukcesy na zawodach, 1 otworzy¢ wiasny klub. Teraz juz wiem,
ze to wlasnie ten trudny czas sprawil, ze inaczej patrze dzisiaj na
relacje z psem i sposob, w jaki warto ja budowac. Dzigki temu
moge lepiej zrozumie¢ moje psy, przekaza¢ im moje wartosci,
ale tez pomdc moim kursantom, ktérzy przychodza do mnie
poprawi¢ swoja relacj¢ z psem na torze i poza nim.



Za mna wiele lat nauki, a jeszcze wigcej przede mng - ciagle
staram si¢ poszerza¢ swoja wiedz¢ 1 odkrywaé nowe
perspektywy. Zebranych do$wiadczen jest juz jednak na tyle
duzo, ze nadszedt czas, aby podzieli¢ si¢ nimi z Wami, zebyscie
wykorzystali je do budowania relacji ze swoim psem.

W relacji z moimi psami nie zalezy mi tylko na zwyklym
postuszenstwie i bezwglednym wykonywaniu komend. Jako, ze
moje psy trenuja razem ze mng agility, to chce zeby wspolipraca
ze mng dawata im rado$¢, a one dawaly w niej z siebie sto
procent. Dlatego tez caly moj trening z psami opiera si¢ na
pozytywnych metodach i nie zawiera drogi na skroty.




Wstep

Gdyby kto§ na poczatku mojej drogi ze szkoleniem psow
podsunal mi takg ksiazke, jak ta, ktorg wlasnie czytacie, to
pewnie oszczedzitabym sobie kilku lat, ktoére spedzitem na
probach opanowania mojego pierwszego psa. Udato by mi si¢
unikng¢ wielu kryzyséw i wylanych tez — ale gdyby nie moja
wlasna historia, ktéra wiele mnie nauczyla, ta ksigzka nie
powstataby dzisiaj. Korzystajcie wiec z tego, czego nauczyly
mnie ostatnie siedemnascie lat pracy z psami :)

Nie znajdziecie tutaj gotowej recepty na przywolanie czy
przepisow na wypracowanie luznej smyczy - znajdziecie
natomiast mnostwo ¢wiczen 1 pomystow, ktore pomoga Wam
zrozumie¢ inng perspektywe i1 dopasowac ja do swojego psa. Na
relacje z psem sklada si¢ wiele aspektow, ale przede wszystkim
wzajemne zrozumienie swoich potrzeb i1 oczekiwan. Jezeli w tej
relacji jedna strona bardzo chce, a druga wcale, to nigdy nie uda
Wam si¢ wypracowa¢ wspolnych kompromiséw. Kluczem do
zbudowania dobrej relacji z psem jest spojrzenie na §wiat z jego
perspektywy i przekazanie mu naszych oczekiwan w przystepny
dla niego sposob. O tym, jak udaje mi si¢ to robi¢, dowiecie si¢
w kolejnych rozdziatach.



Czym jest relacja z psem?

W kolejnych rozdzialach opowiem Wam o tym, jak tworze
relacje z moimi psami. Ale najpierw zastanowmy si¢, czym w
ogole jest taka relacja z punktu widzenia psa? Czy szkolenie w
ogoble jest potrzebne psom?

Kiedy$ pies zostal udomowiony, aby spetnia¢ odpowiednie
funkcje przy cztowieku. Mamy psy mys$liwskie, ktore
towarzyszyty ludziom w polowaniach, owczarki, ktore
pomagaly zagania¢ owce, czy tez psy, ktore mialy za zadanie
broni¢ obejsécia lub cztowieka. W dzisiejszych czasach pies w
wigkszosci pelni role tylko towarzysza — przy okazji musi
dostosowac¢ si¢ do otaczajacych go miejskich warunkow. Jest
caly czas wyposazony w swoje pierwotne instynkty, ktore
niejednokrotnie wpedzaja go w klopoty. Zeby nasz pies nie byt
ucigzliwy dla $wiata, a §wiat dla niego, to my jako witasciciele
musimy wytlumaczy¢ mu, jakie obowigzuja w nim zasady 1 jak
moze zrealizowa¢ swoje potrzeby bez szkody dla otoczenia.

Czgsto chcemy przypisywac psom ludzkie emocje — mowimy o
tym, ze pies nas kocha, ze jest o nas zazdrosny, ze bywa
zto§liwy. W rzeczywistosci jednak pies nie kieruje si¢ w swoim
zyciu emocjami. Na jego dzialania sktadajg si¢ jego naturalne
instynkty, znieksztalcone przez pozytywne i negatywne
wydarzenia, ktore spotkaty go w zyciu. Psy to zwierzeta stadne,
wigc naturalnie ch¢tnie przebywaja przy cztowieku, traktujac go



jako czg$¢ rodziny. W sktad tego zachowania niestety nie
wchodzi w pakiecie postuszefistwo i motywacja do pracy z
cztowiekiem — jest to co$, o co my jako wlasciciele musimy
zadba¢ sami. W codziennym zyciu pies wchodzi w interakcje z
nami i z otaczajagcym go $wiatem - zeby sprawié, ze w oczach
psa jesteS§my warto$ciowi, musimy pomoc mu zrozumieé, ze to
my kontrolujemy wszystko, co go otacza. Jezeli stracimy t¢
kontrolg, to pies nie bedzie mial powodu, zeby z nami
wspotpracowaé - bedziemy dla niego tylko koncem smyczy lub
podajnikiem na karme. W dobrej relacji z psem, pies nie tylko
reaguje na wydawane mu komendy — on wrecz czeka, zebySmy
mu t¢ komend¢ wydali. Z perspektywy psa, wspdlpraca z nami
nie moze by¢ smutnym obowigzkiem, chcemy sprawié, zeby
bylto to atrakcyjne wydarzenie. Zeby to osiagnaé, musimy na
poczatku zrozumie¢ mechanizmy dzialania psa, o czym
opowiem Wam w kolejnym rozdziale.
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Jak dziata umyst psa? Nagroda 1 kara

Kazdy z nas z pewnoscig kojarzy takg bajke jak "Pinky 1 Mézg"
- dwie myszy mieszkajace w laboratorium, ktére pod ostong
nocy tworzyly plany przejecia §wiata. Czy nasze psy tez tworza
sobie w glowie takie plany? Czy ich dziatania sg zaplanowane?
Co w ogole mysli sobie pies, kiedy styszy od nas komend¢
,,stad”?

Chociaz czgsto chcemy przypisywaé psom ludzkie cechy i
emocje, to ich dzialania sg duzo prostsze i kierowane
podstawowymi potrzebami. Mowigc w skrdcie: przecigtny pies
bedzie robit to, co przynosi mu korzys¢, i unikal tego, co niesie
za sobg przykre konsekwencje. Czasem moze si¢ zdarzy¢ tez
tak, ze korzy$¢ ta przykre konsekwencje przerasta -
przyktadowo, kiedy pies biega z innymi po parku 1 nie
przejmuje si¢ tym, ze wiasciciel na niego krzyczy. Czgsto tez
zachowanie psa jest dyktowane jego naturalnymi potrzebami i
instynktem - pies, ktéry ma Igk separacyjny, zostawiony sam
sobie, bedzie niszczy¢, poniewaz jest to dla niego naturalny
sposob roztadowania emoc;ji.

Psy, zarowno jak i ludzie, ucza si¢ przy pomocy
warunkowania. Warunkowanie dzielimy na dwa rodzaje:
warunkowanie klasyczne i warunkowanie instrumentalne.



Warunkowanie klasyczne to najprostsza forma uczenia si¢.
Pewnie kazdy z nas spotkat si¢ z takim pojgciem jak efekt
Pawtowa. Jest to eksperyment, podczas ktorego pies przed
otrzymaniem jedzenia za kazdym razem styszat dzwigk
dzwonka. Po jakim$ czasie pies zaczyna reagowal na sam
dzwigk 1 $lini si¢ na mysl o jedzeniu. Warunkowanie klasyczne
nie buduje tylko pozytywnych skojarzen - jezeli za kazde zte
zachowanie uderzymy psa smyczg, to po jakim§ czasie sam
widok smyczy bedzie budzit w psu lek.

Warunkowanie instrumentalne jest bardziej zlozona forma
uczenia si¢. W procesie nauki powstaje zalezno$¢ pomiedzy
przedstawionym zachowaniem, a jego konsekwencja. Pies uczy
si¢, ze wykonanie danej czynno$ci niesie za sobg kare lub
nagrod¢. Z zasady nagroda ma wzmocni¢ wystepujace
zachowanie, a z kolei kara zniwelowac jego wystepowanie. W
warunkowaniu instrumentalnym wystepuja cztery podstawowe
konsekwencje:




Wzmocnienie pozytywne Wzmocnienie negatywne
(potocznie zwane nagroda) ma ma miejsce, kiedy po
miejsce, kiedy po wystgpieniu  wystgpieniu danego

danego zachowania wystepuje zachowania ustepuje
pozytywny bodziec, np. kiedy negatywny bodziec, np. pies

pies usiadzie, to w nagrode jest caty czas szarpany
dostaje smakotyk. smyczg, dopoki nie usiagdzie.
Karanie pozytywne Karanie negatywne

ma miejsce, kiedy po ma miejsce, kiedy po
wystgpieniu danego wystgpieniu danego
zachowania wystepuje zachowania ustgpuje
negatywny bodziec, ktory ma  pozytywny bodziec, np. kiedy
za zadanie przerwa¢ dane pies skacze na gos$ci z
zachowanie, np. kiedy pies ekscytacji, zostaje

ciggnie na smyczy, to wyprowadzony do innego

korygujemy go szarpnigciem. pokoju.

Podczas treningu z psami uzywam dwoch konsekwencji: w
przewazajacej mierze wzmochienia pozytywnego oraz, od czasu
do czasu, jezeli wymaga tego sytuacja, karania negatywnego.

W procesie warunkowania instrumentalnego zachodza dwa
zjawiska: pies uczy si¢ zdobywania nagrody w przypadku
wystapienia pozytywnego bodzca lub wyksztalca w sobie
umiejetnos¢ unikania, jezeli pojawia si¢ bodziec negatywny.



To, o czym musimy pamigta¢ w procesie uczenia psow, to
wyzszo$¢ warunkowania klasycznego nad warunkowaniem
instrumentalnym. Oznacza to, ze kazda reakcja, ktoérej pies
nauczyt si¢ w procesie warunkowania klasycznego, bedzie miata
na niego duzo wicksze oddzialywanie niz rzeczy, ktérych
nauczyt si¢ przy warunkowaniu instrumentalnym. Przyktadowo,
jezeli pies boi si¢ innych pséw ze wzgledu na negatywne
skojarzenie 1 szczeka na ich widok - nie bedzie w stanie
wykona¢ komend, ktorych nauczyt si¢ w procesie
warunkowania instrumentalnego. Podobny schemat mozemy
zaobserwowa¢ rowniez w przypadku pozytywnych skojarzen,
szczegbOlnie tych, ktore wywotuja ekscytacje. Jezeli pies
wielokrotnie bawit si¢ z innymi psami w parku i ich widok
kojarzy mu si¢ z pozytywnym warunkowaniem, to jego poziom
ekscytacji bedzie na tyle wysoki, ze nie bedzie w stanie skupi¢
si¢ na wykonywaniu komend.

Jezeli warunkowanie klasyczne blokuje nam warunkowanie
instrumentalne to mamy do dyspozycji dwa narzedzia:

Odwrazliwianie - polega ono na stopniowym wystawianiu psa
na bodziec - przyktadowo jezeli mamy psa, ktory boi si¢ innych
psoOw, to stopniowo zmniejszamy dystans, tak zeby pies mogt
oswoi¢ si¢ z sytuacjg 1 zrozumial ze zagrozenie dhluzej nie
wystepuje.

Przeciwwarunkowanie - polega ono na zbudowaniu nowych
skojarzen z bodzcem - przyktadowo jezeli mamy psa, ktory boi
si¢ innych psow, to na ich widok podajemy psu smakolyk, tak
zeby pies kojarzyt ich obecnos¢ z nagroda.



Ja osobiscie tacze te narzgdzia ze sobg - stopniowo zmniejszam
dystans korzystajac z procesu odwrazliwiania, réwnoczesnie
podajac smakotyki i stosujac przeciwwarunkowanie.

Podczas samego procesu nauki moze wystgpi¢ zardéwno
warunkowanie klasyczne, jak i instrumentalne. Pies uczy si¢
danego zachowania poprzez zdobywanie nagrody, a nastepnie
samo zachowanie kojarzy mu si¢ juz z pozytywnym bodzcem.
Przyktadowo, jezeli pies szczeka pod drzwiami, a nastgpnie
zostaje wypuszczony na ogrodek, to uczy si¢ w ten sposéb, ze to
zachowanie niesie za sobg pozytywne konsekwencje. Wkroétce
samo szczekanie kojarzy mu si¢ z ekscytujacym wyjsciem na
zewnatrz, wigc samo w sobie jest nagradzajace.

W szkoleniu pséw mozecie spotkaé si¢ rowniez z pojeciem
przeniesienia warto$ci. Jest to nic innego jak zamierzone
warunkowanie klasyczne. Jezeli mamy psa, ktory nie lubi
aportowac, ale za kazde przyniesienie pitki dostaje smakotyk, to
wkrotce sama zabawa bedzie dla niego przyjemno$cia ze
wzgledu na pozytywne skojarzenie z jej konsekwencjami.
Umiejetne przeniesienie warto$ci ma duzy wptyw na wykonanie
konkretnego ¢wiczenia. Jezeli pies po przywotaniu otrzymuje
kiepska nagrode lub jej brak, to w efekcie nie bgdzie wktadat
duzego wysitku, zeby znalez¢ si¢ jak najszybciej obok nas.
Jezeli natomiast przywolanie bedzie otwiera¢ mu drzwi do
atrakcyjnych nagréd, to wkrotce pies sam bedzie chceial, zeby go
przywota¢, dajac mu do nich dostep.



Pozytywne wzmocnienie, czyli kilka
stow o nagrodach

Pozytywne wzmocnienie, wraz z kontrolg srodowiska, jest u
mnie kluczem do budowy dobrej relacji z psem. O kontroli
srodowiska bed¢ wspomina¢ w innym rozdziale, natomiast teraz
skupimy si¢ na tym, czym jest pozytywne wzmocnienie i
nagroda.

Pozytywne wzmocnienie wystepuje, kiedy po danym
zachowaniu pojawia si¢ przyjemny bodziec. Moze to by¢
smakolyk, zabawa, pochwata lub inne do§wiadczenie, ktore dla
psa ma pozytywny wydzwiek. Ten bodziec kontrolujemy my,
jako wiasciciele psa. Istotne jest, ze nie dla kazdego psa te
bodzce beda takie same. Dlatego zanim zabierzemy si¢ za
szkolenie psa, musimy stworzy¢ sobie wtasng list¢ preferencji -
w tej liscie musimy okresli¢ nie tylko, czy nasz pies akceptuje
dang form¢ nagrody, ale takze na ile jest ona dla niego
atrakcyjna. Aby bylo Wam je latwiej identyfikowac, ponizej
podam Wam kilka przyktadow z podziatem na kilka kategorii,
wraz z oceng w skali od jeden do pig¢:



Jedzenie Zabawa Nagroda socjalna Nagroda

Srodowiskowa

Sucha 2 Gonienie pitki 4 Glaskanie 4 Zabawa z psami 5
karma

Smakotyki 4 Przeciaganie 3 Pochwata 5 Spacer 5

Surowe 5 Plastikowa butelka 5 Ptywanie 4
mig¢so

Banan 3  Piszczaca zabawka 5 Weszenie 3

Ser 5 Frisbee 1 Witanie 1

nieznajomych

Kiedy zadanie dla psa jest wzglgdnie proste, do nagradzania
mozemy uzy¢ nagrod o mniejszej wartosci. Wraz z wzrostem
trudnos$ci ¢wiczenia bedziemy siggac po lepsze nagrody.

Za nagrodami stoja tez emocje - kiedy chcemy, zeby pies byt
bardziej skupiony w trakcie nauki, bedziemy uzywac nagrody o
mniejszej wartosci - zeby uniknaé ekscytacji, a co za tym idzie
frustracji. Jezeli chcemy, zeby pies wykonat dang rzecz bardziej
dynamicznie, to siggniemy po nagrody z gornej potki.

Dla kazdego psa taki zestaw bedzie wygladal inaczej, ale
rowniez ten sam pies, w zalezno$ci od sytuacji, bedzie inaczej
warto$ciowat konkretng nagrode. Przyktadowo pies, ktory na co
dzien lubi glaskanie, w momencie kiedy jest na zewnatrz, by¢
moze nie bedzie chcial takiego kontaktu. Bardzo czgstym
zjawiskiem jest rowniez spadek wartosci poszczegdlnych nagrod
w momencie, kiedy pojawia si¢ rozproszenie. Wiele osob zadaje
sobie pytanie, jak nagrodzi¢ psa, ktéry w ogole na spacerze nie
chce przyjac¢ jedzenia?



Jako wlasciciele psa musimy mie¢ §wiadomos¢, jakg warto§¢ ma
dla niego dana nagroda. Czesto zdarza si¢, ze kompletnie nie
jesteSmy $wiadomi tego, ze nagroda, ktoérg proponujemy psu,
jest duzo gorsza niz ta, ktorg moze sobie sam wzig¢ z otoczenia.

Dlaczego jednak stosujemy nagrody, a nie stosujemy kar?
Wezmy za przyktad hazardzistow — wielu z nich przegrywa
ogromne pienigdze w kasynie, jednak nie jest to wystarczajaca
kara, aby przesta¢ gra¢. Perspektywa czekajacej na nich nagrody
w postaci duzej ilosci pieniedzy jest tak kuszaca, ze nie potrafiag
z niej zrezygnowaé. By¢ moze w momencie, kiedy nast¢puje
przegrana, na chwile rezygnuja ze swojego nawyku, ale na
koniec dnia i tak zawsze wracaja, liczac, ze tym razem si¢ uda.

Psy dziataja dokladnie w ten sam sposob — jezeli wiedzg, ze
czeka na nie kara, to beda przez moment bardziej ostrozne, ale
istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze wkrdotce wroca do
starych nawykédw. Kiedy natomiast majg przed soba
perspektywe zdobycia
nagrody, to nawet
jezeli nie maja
pewnosci, czy na
pewno ona na nie
czeka, beda chcialy
zaryzykowad¢ i
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sprawdzi¢, czy moga

ja zdoby¢.




Nagroda z srodowiska, czyli o tym jak
pies nagradza si¢ sam

Kiedy pies ciggnie na smyczy, aby dosta¢ si¢ do konkretnego
punktu, to samo przemieszczenie si¢ w jego kierunku jest dla
niego nagroda. Dyskomfort, ktory wtedy ponosi, jest wart celu,
ktory dzigki temu moze osiggnaé. Nawet jezeli wiasciciel
szarpie smyczg lub oferuje psu smakotyk, to zaden z tych
bodzcéw nie jest na tyle silny, zeby przezwycigzy¢ cheé
eksplorowania konkretnego miejsca.

Kiedy pies skacze w domu na gosci, probujac zwrdci¢ na siebie
uwage, to nie przeszkadza mu krzyk wilasciciela - pies nie chce
zosta¢ rowniez na legowisku, mimo ze wczesniej byt za to
sowicie nagradzany. W tym momencie najwi¢ksza wartoscig jest
dla niego kontakt z nowo poznang osoba. Bedzie nam bardzo
trudno przekierowac jego uwage, poniewaz nie mamy w zasi¢gu
zadnej alternatywy, ktora bylaby bardziej warto$ciowa niz
nagroda, ktora sam moze wzig¢ z otoczenia.

Kiedy idziemy z psem na zajgcia w grupie innych psow i nie
chce on ¢wiczy¢ na smakotyki, zaczynamy z nim krazy¢
dookota placu. Pies dostaje swoja nagrode w postaci weszenia i
mozliwo$ci eksploracji nowego terenu - a to wlasnie na tym
teraz mu najbardziej zalezy.



Nagroda srodowiskowa to bardzo potezne narzedzie, ktére moze
dziala¢ albo na nasza korzys¢, lub tez przeciwko nam, w
zalezno$ci od tego, jak jej uzyjemy i czy jestesSmy jej Swiadomi.

Zastanowmy sig, jakie czynnosci, ktore w ciggu dnia wykonuje
nasz pies, budza w nim pozytywne skojarzenia. Czy jest to
spacer? Spedzenie czasu z wlascicielem na kanapie? Mozliwo$¢
biegania po ogrodzie? Przywitanie si¢ z psim kumplem? Jezeli
jesteSmy w stanie zidentyfikowaé nagrody z otoczenia, to czas,
zeby wykorzysta¢ je w naszym codziennym szkoleniu.

SAMOOBStUGA




Wszystkie drogi prowadzg do
wtasciciela, czyli jak zarzadzac
nagroda srodowiskowg

Kiedy wiem juz, czym jest nagroda srodowiskowa, i jestem w
stanie okresli¢, jaka preferuje moj pies, to pora sprawi¢, zeby
dziatata na moja korzys$¢. Pokaze Wam wiegc, jak ja
wykorzystuj¢ ja w szkoleniu psow:

Przyklad pierwszy:

Kiedy wychodze z psem na spacer, bardzo si¢ on ekscytuje, i nie
jestem w stanie przypiag¢ mu smyczy. Pies skacze na drzwi,
szczeka 1 biega w kotko. Widzac, Zze mam smycz w rgku 1
kieruj¢ si¢ w stron¢ drzwi, otrzymuje jasny sygnat, ze za chwile
nastapi wyczekiwany przez niego spacer. Mimo Ze prosz¢ psa,
zeby usiadl, on w ogdle nie reaguje. Nawet w momencie, kiedy
szykuj¢ dla niego smakotlyki, kompletnie nie zwraca na nie
uwagi.

Co robi¢ w takiej sytuacji? Najwiecksza wartoscia w tym
momencie dla psa jest wyjscie na spacer. Musz¢ wigc zamieni¢
go w nagrode, ktéora nastagpi po wykonaniu przez niego
pozadanego zachowania. Dopdki pies skacze 1 szczeka,
pozostaje neutralna. Czekam na moment, kiedy pies si¢ uspokoi
1 zwréci na mnie uwage. Kiedy to nastapi, chwale psa,
przypinam mu smycz i wychodze¢ z nim na zewnatrz. Jest to



pierwsze kryterium, ktore postawitam mu na drodze do jego
wymarzonej nagrody. Powtarzam ten schemat przez kilka dni 1
kiedy pies juz go opanuje i zrozumie, ze zeby wyj$¢, musi
najpierw zwroci¢ uwage na mnie, dodaje kolejne kryterium.

Tym razem chcg, zeby pies usiadl, i dopiero wtedy przypng mu
smycz - jezeli pies mnie ignoruje, odchodze od drzwi, odktadam
smycz 1 probuj¢ za chwile znowu. Kiedy pies juz usiagdzie,
chwalg go, 1 moge wtedy i$¢ na spacer. W ten sposob nauczytam
psa, ze zeby osiagnaé cos, czego on chce, musi si¢ po to zwrocié
do mnie.

Przyklad drugi:

Pies na widok innego, znajomego psa ciggnie na smyczy, zeby
jak najszybciej sie do niego dosta¢. Proby uspokojenia go i
zachg¢cenie smakotykiem, zeby zwrécil na mnie uwage, nie
dzialaja. Jak bym postgpita w tej sytuacji?

Kiedy tylko widzg, Zze pies zaczyna si¢ ekscytowac¢ na widok
innego psa, ktérego widzi juz z daleka, zatrzymuje si¢ i czekam,
az pies zwroci na mnie uwage. Nagradzam go, a nastgpnie
wydaje mu komend¢ zwalniajaca (wigcej o niej dowiecie si¢
pbzniej), ktéra pozwala mu si¢ przywita¢ z innym psem. Kiedy
kolejnym razem spotykamy psiego kumpla, prosz¢ go, zeby
poczekal, a ja staj¢ w miejscu i czekam, az pies zwroci na mnie
uwage. Jezeli to zrobi, to daj¢ mu komendg "siad" i dopiero
pézniej pozwalam mu przywita¢ si¢ z psem. Za trzecim razem
nie tylko prosze psa o siad, ale réwniez o to, zeby jego kolega
podszedt o jeden krok blizej. Jezeli pies wstanie, odchodze na



kilka krokow 1 probuje jeszcze raz. Jedyna opcja, zeby dostac si¢
do innego psa, jest wspotpraca ze mng.

Jakie bledy popelniamy najczeSciej, ktore sprawiaja ze ta
metoda nie dziala?

Przede wszystkim wymagamy od psa rzeczy niemozliwych.
Jezeli pies ekscytuje sie 1 probuje dosta¢ co$ z otoczenia, to nie
mozemy oczekiwaé, ze bedzie w stanie od razu skupi¢ na nas
uwage przez kilka minut. Zeby pies zaczal kontrolowaé swoje
zachowanie, musi po pierwsze zrozumie¢, ze istnieje opcja,
ktora zapewni mu dostgp do nagrody. Jezeli bedziemy
oczekiwa¢ zbyt wiele, to pies, mimo ze zaoferuje nam
prawidtowe zachowanie, szybko z niego zrezygnuje, tracac
cierpliwos¢ 1 nie widzgc w nim sensu.

Kazdy pies jest inny, wigc obserwujac jego nabyte zachowania i
osobiste preferencje, musimy dopasowa¢ do niego poziom
trudnos$ci szkolenia. Ten poziom begdzie si¢ zmieniat wraz ze
wzrostem do$wiadczenia. Musimy natomiast pamigtac, ze jako
wiasciciele psa chcemy ukierunkowa¢ go na sukces. Pamigtamy
z poprzedniego rozdziatu, w ktérym rozmawialiSmy o
warunkowaniu instrumentalnym, zZe pies duzo cz¢$ciej powtarza
zachowania, za ktore jest nagradzany. Dlatego tez nie chcemy
stworzy¢ mu warunkéw, w ktorych skazujemy go na ciagla
porazke. Jezeli pies ma wigcej szans na to, zeby zdoby¢ nagrode
za swoje zachowanie, to nie tylko chetniej je powtarza, ale tez
buduje w sobie pewnos¢ siebie 1 wzmacnia relacje z nami.



Jednak niestety musz¢ Was zmartwi¢ - szkolenie pséw nie jest
takie proste. Czgsto wiele osob wpada tez w pulapke zbyt
czegstego nagradzania, gdzie nagroda przestaje by¢ nagroda, a
zaczyna by¢ przekupstwem. Pies bardzo szybko uczy si¢, ze
jezeli nie wlozy zadnego wysitku w dane zachowanie, to wtedy
do akcji wkraczamy my, robigc calg robotg¢ za niego i finalnie i
tak wreczajac mu nagrode. Pozytywne szkolenie nie polega na
cigglym wydawaniu psu nagrody - polega ono na stawianiu psu
zadania, ktore jest w stanie wykonac, i w ten sposob zapracowac
sobie na t¢ nagrode. Opowiem Wam wigcej o tym w kolejnym
rozdziale.

A moze za
szyneczke
zrobisz?



Zasada przyciagania - dlaczego pies
nie chce ze mng pracowac?

Chyba kazdy z nas kiedys$ widziat takiego jednego wtasciciela,
ktéry wychodzi ze swoim psem na spacer, a ten bez smyczy
wesoto kroczy mu przy nodze, czekajac az ten tylko wyda mu
jakas$ komendg, chociaz nigdy nie byl przez niego szkolony i nie
dostat zadnej nagrody. Wtedy przed oczami staje nam nasz pies,
ktéry mimo ze jeste§my obtadowani smakotykami i zabawkami,
caly czas nas olewa. Gdzie wigc popehilismy btad, skoro my
dajemy psu wszystko, a on dalej nas nie stucha? Zaréwno u
psow, jak 1 u ludzi dziata zasada przyciggania - chcemy posiada¢
rzeczy, ktore sg dla nas niedostepne, a te, ktore juz mamy, sa
przez nas niedocenione. Kiedy pies nie musi wlozy¢ zadnego
wysitku w zdobycie nagrody, ta nagroda przestaje by¢ dla niego
atrakcyjna. Czgsto widuj¢ u wilascicieli schemat zachowania, w
ktérym pies zaczyna ich ignorowac, a oni robig wszystko, zeby
wykazal chociazby minimalny wysitek, wrecz wykonujac to
zadanie za psa. W efekcie pies uczy si¢, ze jezeli zignoruje
wlasciciela, to finalnie i tak dostanie nagrode¢ przy duzo
mniejszym naktadzie pracy. Z czasem, poniewaz to wiasciciel
wykonuje robote za psa, to psu zaczyna si¢ zwyczajnie nudzic, i
szuka on rozrywki w otoczeniu.

Jak w takim razie sprawi¢, zeby pies chciat pracowac¢ z nami, a
nie tylko my z psem? Przede wszystkim musimy zmieni¢
nastawienie - nie chcemy nagradzac psa za dane zachowanie, ale



za wysitek, ktory wlozyt w jego wykonanie. Jezeli chcg, zeby
pies usiadl, ale widze, ze mnie ignoruje, to zamiast macha¢ mu
smakolykiem przed nosem albo napiera¢ na niego, zeby w
koncu wykonat t¢ komende, zastanowmy sie, jak mozemy w ten
sposob poprowadzi¢ sytuacje, zeby nagrodzi¢ psa za jego
wlasny wysitek. Zat6zmy, ze nasz pies jest na smyczy i caly
czas idzie do przodu weszac - jak wigc sprawié, zeby zwrécit na
nas uwage 1 ewentualnie wykonal komende "siad"?
Zatrzymajmy si¢ w miejscu 1 poczekajmy, az psu znudzi si¢
otoczenie. Kiedy ewentualnie odwrdci si¢ 1 zerknie na nas -
pochwalmy go i dajmy mu nagrodg¢. Poczekajmy jeszcze chwile.
W migdzyczasie mozemy kilkukrotnie nagrodzi¢ psa, jezeli caty
czas jest skoncentrowany na naszej osobie. Jezeli pies si¢
rozprasza, to poczekajmy, az znowu znudzi si¢ danym bodzcem
1 zndw przekieruje uwage na nas. Jezeli sytuacja jest dla psa
zbyt trudna - o czym poinformuje nas, nie biorgc nagrody lub
nie bedac w stanie utrzymaé uwagi na dluzej - to nie
przechodzimy dalej. Jezeli natomiast pies skupia na nas swoja
uwage, to wowczas mozemy wyda¢ mu komende "siad" lub
najpierw poczekaé, az usigdzie sam w oczekiwaniu na nasza
reakcje, nagrodzi¢ go, a nastepnie dopiero sprobowac zrobi¢ to
na komendg. W tej sytuacji to pies musial wymusi¢ na nas
interakcje, ktorg to my nagrodziliSmy. Dzigki temu w oczach psa
zyskujemy na atrakcyjnosci - mozna od nas uzyska¢ nagrode,
natomiast nie przychodzi ona bez wysitku. O tym, jak
nagradzam psa za jego inicjatywe, opowiem Wam wigce] w
rozdziatach o ksztattowaniu i nagradzaniu wyrywkowym.



Zrobitem to sam, czyli o nauce przez
ksztaltowanie

Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej startujesz w teleturnieju. Na
srodku studia postawione jest krzesto. Wygrywa ten, ktory
pierwszy odgadnie, jakie zadanie jest do wykonania, a nagroda
jest 100 000 zt Prébujesz wigc rédznych opcji - siadasz na
krzesle, stajesz na nim, chodzisz wokot niego w kotko. Jednak
mimo to zadna z tych opcji nie wydaje si¢ by¢ prawidlowa.
Wreszcie poddajesz si¢, nie mogac znalez¢ rozwigzania.
Okazuje si¢, ze zamierzonym zachowaniem byto
dziesi¢ciokrotne okrazenie krzesta w jedna strong. Nic wigc
dziwnego, ze uczestnicy bardzo szybko si¢ poddali, bo nawet
jesli udato im si¢ okrazy¢ krzesetko wigcej niz jeden raz, to po
kilkukrotnym powtdrzeniu zachowania, kazdy z nich poddat sig,
mys$lac, ze idg w ztym kierunku.

Wyobrazmy sobie natomiast inng sytuacj¢ - jesteSmy w tym
samym teleturnieju, ale zasady sg inne. Gléwng nagroda jest
100 000 z1, ale za odgadnigcie fragmentu zachowania dostajemy
1000 zt. Okragzamy wigc krzesto raz 1 prowadzacy oglasza nasza
nagrod¢. Poniewaz wiemy juz, ze pierwsze zachowanie polega
na okrgzeniu krzesta, to szukamy kolejnego - kiedy zrobimy to
po raz drugi, zndw prowadzacy oglasza nagrode. Domyslajac
sie, ze chodzi o okrgzanie krzesta, zaczynamy krazy¢ w kotko, a
nagrody sptywaja jedna po drugiej. Nie dos$¢, ze wygraliSmy



100 000 zt, to jeszcze czujemy si¢ jakbySmy byli geniuszami —
w koncu rozwigzali§my zagadke w teleturnieju.

Wilasnie w ten sposob dziala proces nauki, ktory nazywamy
ksztaltowaniem. Docelowe zachowanie budujemy z
mniejszych, latwiejszych do osiagni¢cia zachowan, ktore
oferuje nam pies.

Zanim opowiem Wam wigcej o ksztattowaniu, ktore jest gtowna
forma nauki, uzywang na co dzien przy moich psach — oméwmy
sobie jeszcze inne metody nauczania. Poza ksztaltowaniem
wyrozniamy jeszcze dwie inne metody nauki:

Naprowadzanie — manipulujac nagroda probujemy sktoni¢ psa
do danego zachowania. Jest to najczesciej spotykana forma
nauki, ktérg oferuja réznego rodzaju trenerzy. Przykladowo,
jezeli chcemy nauczy¢ psa siada¢ — pokazujemy mu smakotyk
nad nosem i czekamy, az usigdzie. W tej formie nauki cztowiek
pozostaje aktywny, a pies pozostaje bierny.

Dlaczego staram si¢ nie korzysta¢ z naprowadzania uczac
moje psy?

Po pierwsze, bierna forma, ktora przyjmuje pies, sprawia, ze nie
musi wktada¢ zadnego wysitku, zeby dosta¢ nagrodg. Pies si¢
nie stara, tylko czeka na instrukcje z naszej strony. Po drugie,
poniewaz w procesie nauki zawsze wystepuje fizyczny udziat
czlowieka, to tworzy si¢ zalezno$¢ pomigdzy zachowaniem, a
udziatem w nim przewodnika. Tak przyktadowo, podczas nauki
komendy "siad", pies usigdzie dopiero wtedy, kiedy nad jego



glowg pojawi si¢ reka. W duzej mierze nie kojarzy samego
zachowania, tylko podaza za gestem, ktoéry zapewni mu
nagrodg.

Wylapywanie — mozliwe, ze ta nazweg sobie zmyslitam, i
istnieje na to bardziej fachowy termin, natomiast w tej metodzie
nauki chodzi o to, ze nagradzamy psa dopiero w momencie,
kiedy zaprezentuje juz docelowe zachowanie. Ta metoda r6zni
si¢ od ksztattowania tym, ze w ksztalttowaniu nagradzamy
poszczegolne kroki, a tutaj mozemy nagrodzi¢ dopiero, kiedy
pies zaprezentuje nam komende¢ w catej okazatosci.

Dlaczego staram si¢ nie korzysta¢ z wylapywania uczac moje
psy?

O ile przy nauce bardzo prostych komend, takich jak "siad" czy
"waruj", ta metoda moze si¢ sprawdzi¢ 1 tak naprawde troche
pokrywa si¢ z ksztattowaniem, to w przypadku
skomplikowanych zachowan nie ma szans, ze pies bedzie w
stanie je zaprezentowac. Jezeli trenujac z psami checg nauczy¢ je
pokonywania slalomu, to zaden cud nie sprawi, ze nagle same z
siebie wpadng na to, jak si¢ go robi.

Wré¢my wige do naszego ksztaltowania i zastandéwmy sie, jak
wyglada ono w praktyce. Kiedy chcemy nauczy¢ psa danego
zachowania, musimy si¢ najpierw zastanowié, jaka jest jego
sktadowa. Zatézmy, ze chcemy nauczy¢é psa wysylania na
miejsce. Na to zachowanie sklada si¢ po pierwsze
zlokalizowanie legowiska - pies musi si¢ spojrze¢ w jego strong,
a nastepnie zrobi¢ kilka krokow, i1 kazda tapa osobno wejs¢,



zeby znalez¢ si¢ na nim w catosci. W procesie ksztaltowania
nagradzamy kazdy z tych etapow, powoli zblizajac si¢ do
zachowania docelowego. Kiedy pies opanuje jedno kryterium, to
podnosimy poprzeczke. Przestajemy nagradzac za pierwszy etap
1 czekamy, az pies zaoferuje nowe zachowanie. Przykladowo,
jezeli pies robi jeden krok w strong legowiska, to dostaje od nas
nagrode. Kiedy opanuje juz ten jeden krok, to czekamy z
nagroda do czasu, az pojawi si¢ krok drugi. Analogicznie, kiedy
dwa kroki nie sa juz dla niego problemem, to czekamy z
nagroda na krok trzeci, itd.

Nie zawsze jesteSmy w stanie przewidziec¢, jakie kroki zaoferuje
nam pies. Dlatego kiedy zaczynamy uczy¢ psa nowej rzeczy,
musimy zobaczy¢, co ma nam do zaoferowania, a nast¢pnie z
tych zachowan wybraé to, ktore w naszej opinii najbardziej
zbliza go do zachowania docelowego. Czesto, kiedy uczymy
czego$ psa, nowe zachowanie, ktore on prezentuje, trwa przez
utamek sekundy. Zanim zdazymy mu poda¢ smakotyk albo go
pochwalié, to pies juz zapomina, co przed chwilg robil. Dlatego
tez w pracy z psem wiele osob (w tym ja) korzysta z réznego
rodzaju sygnatow (markeréw) nagrody. O nich opowiem Wam w
kolejnym rozdziale.



Klik — smakotyk, czyli czym sg
sygnaly nagrody?

By¢ moze cz¢$¢ z Was styszata o takim urzadzeniu jak kliker.
Jest to mate urzadzenie, ktore po naci$nigciu na blaszk¢ wydaje
z siebie charakterystyczny dzwiek. Ten dzwigk oznajmia psu, ze
za chwile dostanie on nagrode. Innym markerem nagrody moze
by¢ tez hasto, ktére wymyslimy sobie sami — przykladowo,
kiedy pies zaprezentuje pozadane zachowanie, to moéwimy mu
»tak” lub np. ,yes” - czesto wiele osoéb uzywa stowka z
angielskiego, ze wzgledu na to, Ze nie jest ono uzywane na co
dzien, wiec kojarzy si¢ psu tylko z treningiem. Mozemy tych
technik uzywa¢ wymiennie — ja np. kiedy ucz¢ psa nowych
zachowan, uzywam klikera, poniewaz jest on dla mnie prostszy i
bardziej precyzyjny, natomiast jezeli chc¢ nagrodzi¢ psa za juz
znane zachowanie lub nie mam go przy sobie, to wtedy uzywam
ustalonego hasta (u mnie jest to hasto ,,yes”).

Sygnat nagrody jest narzedziem, ktore tez powstaje w procesie
warunkowania klasycznego. Tak jak wspominaliSmy w
poprzednim rozdziale, wszystko to, czego pies nauczy si¢ za
pomoca warunkowania klasycznego, przychodzi mu bardzo
naturalnie 1 jest dla niego duzo wigksza nagroda. Dlatego tez
czesto sam sygnal nagrody moze nam pomodc skupi¢ psa na
sobie — przykladowo, kiedy pies zwraca uwage na innego psa
lub inne rozproszenie w S$rodowisku, mozemy uzy¢ sygnatu
nagrody, kiedy pies poluzuje smycz. W ten sposob nagradzamy



psa za dos¢ tatwe kryterium, a pies automatycznie wraca do nas
po nagrode. Skojarzenie z dzwickiem jest tak silne, ze pies
przekierowuje na nas uwagg, mimo ze ma przed sobag
rozproszenie.

Klasycznym sygnalem nagrody jest dzwonek w efekcie
Pawtowa. Wspominatam Wam wcze$niej o doswiadczeniu, ktore
przeprowadzit rosyjski naukowiec, w ktorym pies po ustyszeniu
dzwigku dzwonka dostawal jedzenie. Doktadnie w ten sam
sposob funkcjonuje kliker.

°0



Jackpot - wysitek ma ogromne
znaczenie

Kiedy prosze psa o wykonanie czego$ trudnego, przejscie z
jednego etapu na drugi moze stanowi¢ dla niego spora trudnos$¢,
szczegolnie kiedy przestaje nagradzac za pierwszy etap i od razu
wymagam od psa, zeby wykonal etap drugi. Tutaj z pomoca
przychodzi nam narzedzie, ktére nazywa si¢ jackpot.

Jackpot to nagroda dla psa o wyzszej wartosci niz ta oferowana
standardowo. Jezeli podstawowa nagroda dla psa jest,
przyktadowo, sucha karma, to smakolyk bedziemy traktowac
jako jackpot. Jackpot moze by¢ uzyty dla psa w tej samej sesji
szkoleniowej co podstawowa nagroda, ale za trudniejsze
kryterium lub lepsze wykonanie.

Omowmy sobie wiec dwie przykladowe sytuacje, w ktorych
korzystam z narzedzia jakim jest jackpot na dwa rozne
sposoby:

W pierwszym przyktadzie chce nauczy¢ psa wchodzenia na
swoje legowisko, ale pies nie czuje si¢ pewnie 1 boi si¢ na nie
wejs¢. Uzywam podstawowej nagrody, kiedy pies zbliza si¢ do
legowiska 1 widze, ze krazy dookota, prébujac pokona¢ barierg i
je dotkng¢. Nagradzam go wiec za ten wysitlek nagroda
podstawowa. W pewnym momencie pies przetamuje si¢ i
ktadzie tap¢ na legowisku — woéwczas dostaje nagrode specjalna,



czyli jackpot. Kontynuuj¢ nagradzanie psa nagrodg podstawowg
za dalsze przebywanie w okolicy legowiska, nawet jezeli
fizycznie go nie dotyka.

Dzigki takiemu postgpowaniu, po pierwsze pies otrzymuje
nagrode za podjety wysitek — nie jest ona bardzo warto$ciowa,
ale pies moze pozosta¢ w swojej strefie komfortu i nie rezygnuje
z wykonania zadania ze wzgledu na ciggle wzmocnienie. Po
drugie, ma motywacje¢, zeby z tej strefy komfortu wyjs¢. Jezeli
pies raz dotknat legowiska, co jest dla niego bardzo trudne, a
pozniej nie otrzymalby juz nagrody za poprzedni etap — to ze
wzgledu na wysoki poziom frustracji moglby po prostu
odmowi¢ wspolpracy

W drugim przyktadzie chce nauczy¢ psa szybkiego przywotania.
Mo¢j pies opanowat juz przywolanie, ale wraca do mnie bardzo
powoli w wiekszosci przypadkow. Kiedy jednak uda mu sie
przebiec szybciej, to dostaje nagrode specjalng — jackpot. Dzigki
temu pies szybko orientuje si¢, ze optaca si¢ stara¢, poniewaz
moze zapracowac na co$ lepszego. W ten sposob nie rezygnuje z
nagradzania psa za przywolanie w trakcie procesu nauki, ale
moge wplyna¢ na jakos$¢ jego wykonania.

Jezeli bez wzgledu na jako$¢ wykonania danego ¢wiczenia 1
wlozony wysitek zawsze nagradzamy psa tak samo, to pies nie
ma powodu, zeby si¢ stara¢ — bez wzgledu na to, czy zrobi co$
wolno czy szybko, czy jego reakcja bedzie opieszata - i tak na
koniec dnia dostanie tg sama nagrode.



Istnieje rowniez szkota, ktora mowi o tym, zeby nagradzacé psa
tylko za satysfakcjonujace nas wykonania. Uwazam jednak, ze
jest to metoda, ktéra bardzo czesto prowadzi do demotywacji
psa — jezeli pies wykonuje to, o co go prosimy, a mimo to tylko
w malym procencie dostaje nagrode, to zaczyna si¢ frustrowac.
W efekcie prowadzi to do odwrotnego efektu i pies wykonuje
¢wiczenie coraz gorze;j.
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Nagroda czy tapowka - czy psu to si¢
optaca?

Najczestszy zarzut, ktory stysze, kiedy wspominam o tym, ze
uzywam pozytywnych metod w szkoleniu pséw, to ze bez
smakolykow psy na pewno odmowig mi wspotpracy. Dlaczego
przeciez mialyby ze mng wspotpracowac, kiedy widza, ze nie
mam ze sobg nagrody? Taka sytuacja moze mie¢ miejsce wtedy,
kiedy zamiast uzywaé nagrody, uzywamy tapowki. Czym
wlasciwie jest tapowka? Wyobrazmy sobie sytuacj¢ z naszego
dziecinstwa — kiedy mama mowita nam, ze jezeli posprzatamy
pokéj, to bedziemy mogli p6js¢ do kina. By¢ moze za
pierwszym razem ta metoda podzialala, jednak z czasem
zaczeliSmy si¢ zastanawia€, czy my w ogodle chcemy i§¢ do tego
kina, skoro film nie wydaje si¢ cieckawy, a sprzatanie nie jest
tym, co interesowaloby nas w tym momencie. By¢ moze
mieliSmy do wyboru wyjscie z kolegami, ktére bylo rownie
atrakcyjne jak wyjscie do kina, ale nie wymagato dodatkowego
wysitku w postaci posprzatania pokoju. Pewnie tez nieraz
zdarzyta nam si¢ sytuacja, kiedy mimo Ze nie posprzataliSmy
pokoju, to i tak wylagdowalismy w kinie, bo bilety zostaly juz
kupione. Z tej nauki wynosimy lekcje na przysztosé, zgodnie z
ktora kalkulujemy, czy dana czynno$¢ w ogoble nam si¢ oplaca.

Dlaczego tak czesto korzystamy z tapowki? Kiedy nie mozemy
osiggnac okreslonych korzysci, szukamy mozliwie najszybszego
rozwigzania — lapowka pozornie daje nam szybki, ale nie



dhugotrwaty efekt. Kiedy pies nie chce usig$§¢, machamy mu
przed nosem smakotykiem, liczac na to, ze zwroécimy jego
uwage. Jednak jedyne, co pies wyciaga z tej sytuacji, to dwie
informacje: po pierwsze, moze ocenié¢, czy nagroda, ktorag mu
oferujemy, jest na tyle atrakcyjna, ze warto wykonaé¢ dane
zadanie, a po drugie, uczy si¢, ze kiedy nas ignoruje, wtedy
wrocimy do niego z lepsza nagroda.

Bardzo czesto stysze od wlascicieli psow, ze pies moze zrobic
co$ tylko za jaka$ konkretng nagrode — przyktadowo, jezeli nie
wezmga ze sobg jego ulubionych smakotykow, to nie ma szans,
zeby pies w ogole skusil si¢ na wspotprace. Jezeli nagroda
przestaje dzialaé, to przescigaja si¢ w wyszukiwaniu nowej i
lepszej - testuja coraz to nowe rzeczy, do czasu az wszystko
staje si¢ nieskuteczne. Czgsto pies wtedy zyskuje etykietke
"niejadka", a w rzeczywisto$ci po prostu zostat nauczony, ze
jezeli poczeka na kolejng nagrode, to ta bedzie jeszcze lepsza.
Jest to jednak Slepy zautek, poniewaz z czasem kazda nagroda,
ktéra oferujemy psu, staje si¢ mato atrakcyjna, i nie ma takiej,
ktora sktonitaby go do wspodipracy.

Jezeli gramy na loterii, nikt nie da nam gwarancji na wygrang —
istnieje jednak jakie$ prawdopodobienstwo, ktore sktania nas do
wzigcia w niej udzialu. Prawdopodobienstwo, ze wezmiemy
udzial w loterii, jest tym wigksze, im cze$ciej uda nam si¢ w niej
wygra¢ - jezeli wezmiemy udzial w loterii dziesi¢¢ razy i za
kazdym razem przegramy, to zapewne zniecheci nas to do
dalszej rozgrywki. Jezeli jednak wezmiemy udzial w loterii i
wygramy za pierwszym razem, a potem za trzecim — to mimo ze



w kolejnych razach juz nic nie osiggniemy, to wspomnienie o
wygranej bedzie nas motywowac do kontynuowania.

Doktadnie w ten sam sposob dziata system nagréd w szkoleniu
psa — nie musimy nagradza¢ psa za kazdym razem, uzywajac jak
najbardziej atrakcyjnej nagrody. Nagradzamy psa od czasu do
czasu, a nasz pies, wiedzac, ze istnieje szansa na zdobycie
nagrody, bedzie podejmowat kolejne proby, zeby ja otrzymac.

Obstawiam,
ze dzi$ bedzie
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Dlaczego pies chce ¢wiczyc tylko
w domu? O generalizacji
zachowan i rozproszeniach

Bardzo czgsto stysze od wiascicieli, ze ich pies w domu jest
absolutnym mistrzem — opanowatl wszystkie sztuczki, wykonuje
kazda komende. Natomiast kiedy tylko wyjdzie na spacer, nie
ma z nim kontaktu, catkowicie ghuchnie, a dodatkowo nie chce
jes¢ nawet najlepszych smakotykow ani bawi¢ si¢ nowa
zabawkg — a przeciez w domu dalby si¢ za to wszystko pokroié.
Co sprawia, ze jego zachowanie tak drastycznie si¢ zmienia?

Kiedy podchodzimy do drzwi i widzimy klamke, instynktownie
wiemy, ze musimy ja nacisngé, zeby je otworzy¢ — nie ma
znaczenia, jaki maja kolor, z jakiego materiatu sg wykonane, czy
w jakim miejscu si¢ aktualnie znajdujg — zawsze jesteSmy w
stanie je rozpoznaé. Skad wiec wiemy, ze bez wzgledu na
wystepujace roznice mamy do czynienia z tym samym
przypadkiem? Wynika to z naszej wrodzonej inteligencji i
wysokich zdolnos$ci generalizacji — jednak mimo tej
predyspozycji 1 tak znane nam rzeczy bywaja zawodne. Na
pewno mieliscie taka sytuacje, kiedy probowaliScie co$
policzy¢, a kto§ obok Was podawat Wam przypadkowe liczby,
az w koncu popetnili§cie btad — umieje¢tnos¢ liczenia, ktora na
co dzien nie sprawiata Wam problemu, przy udziale
dodatkowego bodzca stata si¢ duzo trudniejsza, a nawet
niewykonalna. W przypadku psow, ktorych iloraz inteligencji



jest nizszy, a zdolnos$ci generalizacji duzo mniejsze, wykonanie
danego zadania moze by¢ nie lada wyzwaniem — mimo ze z
punktu widzenia wlasciciela jest ono prosta czynnoscig. Kiedy
wiec zdarzy nam si¢ sytuacja, ze pies odmawia wspotpracy, a
jeszcze wcezoraj robil dang czynno$¢ bez problemu, musimy
zadaé sobie pytanie: co w takim razie si¢ zmienito? Zeby pomoc
Wam zobrazowag, jak inna jest perspektywa psa od perspektywy
cztowieka, spojrzmy na pewien przyktad:

Punkt widzenia czlowieka: Ania nauczyla swojego psa
komendy ,siad-zostan”. Pilnie ¢wiczyta, najpierw w domu,
potem w parku. Dzicki wlozonej pracy jej pies jest w stanie
zosta¢ w siadzie nawet przy innych psach czy biegajacych
dzieciach. Postanowita wigc, ze swojego grzecznego psa
zabierze na kawe z kolezanka. Kiedy juz usiadty przy stoliku w
kawiarni, Ania poprosita psa o siad, jednak pies wydawat si¢
kompletnie zaskoczony. Mimo ze wielokrotnie wykonywat t¢
komende, to zachowywat si¢ jakby ustyszat jg pierwszy raz.
Ania nie rozumie, dlaczego pies nagle odmowit wspoltpracy.

Punkt widzenia psa: Ania pokazata mi nowa komende — ,,siad-
zostan". Kiedy staje przede mng 1 moéwi "siad", ja siadam i
czekam, az dostan¢ smakolyk. Ostatnio jednak zabrata mnie w
nowe miejsce, gdzie odwrocona do mnie bokiem, siedzac na
krzesle, rowniez poprosita mnie o siad. Ale jak ja mam to zrobic,
skoro siadam zawsze przed nig, a teraz blokuje mnie stolik?
Przeciez tak si¢ nie da!



Punkt widzenia czlowieka: Ania przemys$lata sytuacje i1
zrozumiata, na czym polega problem — postanowila wiec, ze
teraz bedzie ¢wiczy¢ '"siad-zostan" rowniez w innych
ustawieniach — zeby mie¢ pewno$¢, ze pies dobrze rozumie
zadanie, ¢wiczyla nawet lezac na podlodze. Uznata, Ze juz teraz
nic go nie zaskoczy i postanowita, ze znowu zabierze go na
kawe z kolezanka. Tym razem pies usiadl bez problemu, jednak
po chwili wstawal, jakby catkowicie zapomniat, co robit przed
chwilg. Co tym razem poszto nie tak?

Punkt widzenia psa: Ania ostatnio duzo ze mng ¢wiczyla —
teraz juz rozumiem, ze siad mozna robi¢ nawet, kiedy Ania nie
stoi przodem do mnie. Kiedy zabrata mnie ze sobg do kawiarni,
bez problemu zrozumiatem, o co jej chodzi! Jednak okazato sig,
ze po kawiarni dookota nas caly czas chodzit jaki§ czlowiek —
nie wiedziatem, co on od nas chce, wigc bytem nim bardzo
zaniepokojony, az zapomnialem o tym, ze mam siedzie¢! Skad
ja mogtem wiedzie¢, ze to jest kelner i1 on tylko przyniesie nam
kawe?

Czasem wydaje si¢ nam, ze pies nie chce czego$ zrobié, bo jest
uparty, krngbrny 1 robi nam na zto$¢ — w rzeczywistosci nasze
oczekiwania, ktére z pozoru wydajg si¢ proste, moga stanowic
dla psa duze wyzwanie. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak
drobne rzeczy, ktorych nawet nie dostrzegamy, wplywaja na
zachowanie psa — kiedy nauczymy psa wysytania na legowisko,
a p6zniej wyniesiemy je do innego pokoju, to moze si¢ okazac,
ze pies w ogole nie potaczy tych dwdch pozornie identycznych
zachowan w jedno. Na wykonanie zadania, ktore powierzamy
psu, sktadaja si¢ rdézne kryteria — uczac psa nowych rzeczy, a



potem utrwalajgc to zachowanie, musimy by¢ ich jak najbardziej
swiadomi. W procesie nauki, nowe kryteria najlepiej
wprowadza¢ stopniowo, trzymajac si¢ zasady: jedno nowe
kryterium na raz. Zbyt duza ilo$¢ nowych kryteriow moze
przerosna¢ psa, co bedzie skutkowac spadkiem motywacji i
frustracja. Czesto, kiedy juz nauczymy psa nowej umiejetnosci,
zapominamy o procesie generalizacji 1 stopniowego
wprowadzania dodatkowych rozproszen, przez co narazamy psa
na ciaggla porazke, a w konsekwencji zniechgcamy psa do
dzialania.

Kiedy pies informuje nas o tym, ze pojawily si¢ nowe
okolicznosci, ktore sa dla niego duzym wyzwaniem?

¢ Odmawia wykonania ¢wiczenia

*  Wykonuje ¢wiczenie, ale robi to powoli lub niedoktadnie

e Odmawia przyj¢cia nagrody lub wykazuje mniejsze
zainteresowanie nagroda niz zazwyczaj

e Jest spigty lub rozkojarzony

e Nadmiernie si¢ ekscytuje

»  Szczeka, piszczy lub wykazuje inne objawy frustracji

Jak mozemy pomoc psu w tej sytuacji?

1. Identyfikujemy bodziec, ktory wplywa na psa i jezeli
mamy takg mozliwos¢, to zwigkszamy odlegltos¢
pomigdzy nim, a naszym psem

2. Zmniejszamy kryteria, jezeli jest taka mozliwos¢

Zwickszamy czestotliwos¢ nagrod

4. Pozwalamy psu oswoic si¢ z nowym otoczeniem zanim
poprosimy go o wykonanie danego zadania

w



Co w przypadku, kiedy powyzsze wskazowki zawioda?

Jezeli pies catkowicie odmawia nam wspolpracy, oznacza to, ze
warunki, w ktorych go umiesciliémy sg dla niego zbyt trudne,
lub zadanie, ktére ma do wykonania, jest dla niego zbyt
skomplikowane. Generalizacja zachowan 1 ignorowanie
rozproszen to umiejetno$ci nabyte - pies nabywa je z
dos$wiadczeniem 1 wraz z wzrostem kompetencji. Ten proces
bedzie si¢ roznit w zaleznos$ci od predyspozycji danego psa - dla
niektérych psow jest on tatwy 1 moze przebiegad
niezauwazalnie, podczas gdy dla innych bedzie wymagat wigcej
czasu 1 poswiecenia. Do§wiadczenie, ktore pies nabywa podczas
swojego zycia i w trakcie procesu nauki jest kluczowe i pozwala
psu latwiej tworzy¢ skojarzenia i skupia¢ si¢ na zadaniu. To my,
jako wilasciciele, uktadamy psu droge, podczas ktérej bedzie on
rozwijal swoje kompetencje - wprowadzajac rozproszenia i
nowe bodzce stopniowo, budujemy w psie pewno$¢ siebie i
zwickszamy jego szanse na sukces. Mozemy to porownac¢ do
przebiegnigcia maratonu - jezeli kto$ jest w stanie przebiec tylko
kilkaset metrow, to istnieje mate prawdopodobienstwo, ze
bedzie w stanie go ukonczy¢. Jezeli natomiast zacznie od dzi$
biega¢ 1 stopniowo zwigksza¢ dystans, to pewnego dnia bgdzie
w stanie dobiec na mete. To, ze nasz pies nie jest dzisiaj w stanie
odwotac si¢ od stada innych biegajacych psow, nie oznacza, ze
w przysztosci nie bedzie mogl tego zrobi¢ - natomiast nie stanie
si¢ to bez naszej pracy, podczas ktorej zbudujemy w psie te
umiejetnos¢ wykorzystujac do tego inne mniej rozpraszajace
bodzce.



Spalanie miski, a budowanie
motywacji a na jedzenie

Wiemy juz, ze w szkoleniu psow wykorzystujemy nagrode, a na
jej warto$¢ wplywaja rozproszenia, ktore otaczaja psa. Co robig
jednak w sytuacji, kiedy pies kompletnie nie chce ze mna
pracowac i nie jest zainteresowany ani smakolykami ani zabawg
bez wzgledu na to jak proste warunki mu stwarzam?

W tej sytuacji musimy zbudowa¢ mu motywacje na jedzenie —
zdobywanie jedzenia to jeden z najbardziej podstawowych
instynktow, ktére posiada pies. Czesto wiele psow zatraca tg
umiejetnosé, poniewaz ma dostgpng karme, w niektorych
przypadkach nawet przez catg dobe¢. Dlaczego wigc pies ma si¢
stara¢ na widok jedzenia, skoro jest ono caly czas dostepne?
Czesto psy, ktore majg stalty dostgp do jedzenia, to tzw.
,hiejadki”. Wynika to z tego, ze poniewaz pies pierwotnie
zdobywat jedzenie poprzez polowanie, to jedzenie ktore
przychodzi mu z tatwoscia, przestaje by¢ dla niego atrakcyjne.
Pora wigc, zeby$Smy tg atrakcyjno$¢ przywrocili.

Spalanie miski to proces w ktérym uzywamy dziennej dawki
jedzenia, ktéra dostaje pies, podczas treningu z nami. Spalanie
miski nie polega na glodzeniu psa! W tym procesie pies nie
powinien chodzi¢ glodny — jezeli pies odmawia przyjecia
jedzenia, to znaczy ze warunki sa dla niego za trudne, jezeli z
kolei nie chce wykonywac¢ naszych polecen, to znaczy ze albo



nas nie rozumie albo wyznaczyliSmy mu zbyt trudne zadanie.
Podczas spalania miski mozemy uczy¢ psa nowych rzeczy
nagradzajac go przede wszystkim za wysitek wlozony w
zdobycie jedzenia — nawet tak subtelny jak spojrzenie si¢ w
naszg strong.

W tym procesie jedzenie nie tylko nabiera wartosci dla psa, ale
tez my wiasciciele zyskujemy w jego oczach. Pies uczy sie, ze
podazajac za naszymi wskazowkami, moze otrzymac co$ co jest
dla niego wartosciowe. O tym, jak doktadnie moze przebiegac
takie spalanie miski w procesie budowania relacji z psem
opowiem wam rowniez w rozdziale pt. ,,Program Naprawczy” —
gdzie znajdziecie konkretne przyktady, jak pracuje z psem.

Usiadtem,
znaczy upolowatem!



Kontrola srodowiska, czyli jak
zarzadzam otoczeniem psa

Srodowisko, w ktorym pies si¢ znajduje ma bardzo duzy wpltyw
na jego zachowanie i nasz sukces treningowy. Jako wtasciciele
psa mozemy nie tylko decydowa¢ w jakim $rodowisku pies
aktualnie si¢ znajduje ale tez je modyfikowaé uzywajac do tego
roznych narzedzi. Przyktadem takiej modyfikacji jest spacer w
parku, podczas ktorego nasz pies ma w otoczeniu inne psy, ale
nie ma do nich dostgpu, poniewaz uzywamy dla niego smyczy
badz linki. Innym przykladem modyfikacji jest zatozenie psu
kaganca w miejscu gdzie wystepuje duzo $mieci, ktore mogltby
zjes¢. Bardzo czesto spotykam sie z tym, ze wiasciciele
wrzucaja psy w bardzo trudne $srodowisko, w ktorym nie sg w
stanie sobie one poradzic. W efekcie frustruje si¢ 1 pies i
wiasciciel, a dodatkowo zamiast robi¢ postepy, to cofamy si¢ w
szkoleniu, poniewaz pies utrwala nieprawidlowe zachowania.

Bardzo istotne w procesie nauki jest nie tylko kontrolowanie
srodowiska za pomocg réznych narzedzi, ale takze dobieranie go
tak, aby kierowa¢ psem ku sukcesowi. Na przyktad, gdy ucze
psa przywolania, upewniam si¢, ze zabieram go w miejsca,
gdzie to przywotanie nie bedzie dla niego duzym wyzwaniem.
Jesli jednak wybieram $rodowisko, ktore dla psa jest bardziej
problematyczne, to balansuje to, dobierajgc ¢wiczenia, ktore psu
sprawiaja mniejszg trudno$¢. Wiele psow nawet nie podejmuje
proby wykonania danego ¢wiczenia, poniewaz umieszczamy je



w warunkach, gdzie nie majg szans na sukces. Jesli pies nie
radzi sobie w jednym $rodowisku, nie ma si¢ co tludzi¢, ze
poradzi sobie w innym, jeszcze trudniejszym. Na przyktad, jesli
pies nie chce do nas wracaé, gdy wotamy go na pustej tace, tym
bardziej nie wroci do nas, kiedy wokot biegaja inne psy.

Jesli mam psa poczatkujacego, zalezy mi na tym, aby czas
spedzony z nim byt peten wspdlnych sukceséw. Dlatego
wybieram miejsca na spacery, ktore pomogg mi osiggnac¢ ten cel.
Pies nie analizuje doglebnie sytuacji ani nie ocenia naszych
zdolno$ci aktorskich. Nawet je§li stworzymy mu scen¢ do
odegrania, na koniec jedyng informacja, ktdrg pies wyniesie,
bedzie pozytywne skojarzenie z praca z nami. Kiedy naszg sceng
jest Swiat, a nie mamy mozliwosci dostosowa¢ wystepujacych
tam "aktorow" do naszych potrzeb, sami musimy zarzadzaé
scenariuszem.

Jesli zabieram psa w miejsce, gdzie nie ma zbyt wielu
rozproszen, moge pusci¢ go na lince 1 ¢éwiczy¢ z nim
przywolanie lub zostawanie. Natomiast jesli znajdujemy si¢ w
parku, gdzie duzo si¢ dzieje i pies jest rozproszony, wowczas
moge nagrodzi¢ psa w momencie, kiedy spojrzy na mnie, lub
poprosi¢ go o wykonanie komendy, kiedy juz troche si¢ znudzi.
To wszystko bedzie dodane do ogodlnego bilansu, ktory
ksztattuje naszg relacj¢ z psem. W naszym interesie jest, aby ten
bilans byl pozytywny, dlatego musimy pamigtaé, ze za kazdym
razem, kiedy wystawiamy psa na jakas probe, dodajemy do tego
bilansu dodatkowe pozytywne punkty.



Nie wahajmy si¢ korzysta¢ z narzedzi, jakimi dysponujemy do
kontroli psa - krotka smycz, dluga smycz, linka - wszystkie sg
przydatne, gdy nie mamy pewnosci, czy pies zwroci uwage na
nas, zamiast na inne rozproszenia. Po pierwsze, pomoga one
przerwacé schemat, w ktorym pies nagradza si¢ sam i utrwala
niepozadane zachowania. Po drugie, daja nam poczucie
bezpieczenstwa - szczegodlnie w przypadku psa, ktoéry nie ma
przyzwyczajenia do odwotywania si¢ od innych pséw czy ludzi.
Nie chcemy ryzykowaé, ze nasz pies ucieknie i podejdzie do
obcej osoby czy innego psa. Po pierwsze, nie jest to komfortowe
dla drugiej strony, a po drugie, nigdy nie mozemy by¢ pewni,
jak zareaguje ta osoba czy pies, nawet je§li nasz pies ma
przyjazne zamiary. Moze si¢ zdarzy¢, ze taka sytuacja zakonczy
si¢ dla psa bardzo nieprzyjemnie.

Wszystko pod
kontrola.




Metoda matych krokow, czyli
stopniowanie kryteriow

Kiedy uczymy psa nowych rzeczy, zawsze mamy w glowie
docelowe zachowanie, ktore chcemy, aby pies prezentowal.
Jednak to zachowanie sktada si¢ z szeregu umiej¢tnosci, ktore
pies musi opanowac, zanim bedzie w stanie je zlozy¢é w calosé.
To podobne do nauki dzieci w szkole - jesli chcemy nauczy¢ si¢
dodawania, musimy najpierw pozna¢ poszczegélne cyfry. W
przeciwnym razie nawet najprostsze rownanie bedzie dla nas
tylko ciggiem znakow bez znaczenia. Nastgpnie mozemy
sprobowaé prostych dziatan, a dopiero potem, gdy je
opanujemy, przechodzimy do tabliczki mnozenia. W treningu
psOw wiele oso6b na poczatku pokazuje im "cyfry", ale zanim
pies zdazy si¢ z nimi zapoznaé, od razu sg proszone o
wykonanie skomplikowanych zadan.

Jak sprawi¢ zZeby pies byt mistrzem? Musimy sprawié, ze
uwierzy ze moze nim zosta¢c. Nawet jezeli mamy do
zaoferowania atrakcyjng nagrode, ale pies z gory wie, ze jest
skazany na porazke, to nie bedzie nawet probowal wykonaé
zadanie. Wyobrazmy sobie sytuacje, kiedy kto$ przychodzi do
nas 1 oferuje nam milion ztotych za wejscie na Mont Everest.
Mimo, ze nagroda jest kuszaca, to znamy nasze umiejetnosci i
wiemy, ze nawet nie ma sensu probowac. Jezeli jednak kto$
przyjdzie i zaproponuje nam tysigc zlotych za wejécie na
lokalny, niezbyt duzy pagérek — to bardzo chetnie sprobujemy,
wiedzac ze mamy realne szanse. Z czasem dostajemy kolejne
propozycje, gdzie z jednej na druga szczyty staja si¢ coraz



wyzsze. Skoro mamy z tylu glowy, ze udato si¢ nam wspigé na
500 metroéw, to dochodzimy do wniosku ze 550 tez moze by¢ dla
nas osiggalne. Zanim si¢ obejrzymy, to nie tylko pokonujemy
coraz wigksze szczyty, ale staliSmy si¢ tez pasjonatami
wspinaczki gorskiej. Dlaczego tak si¢ stato?

Motywatorem do dziatania zarowno wsrod ludzi jak 1 psoOw sa
osiggane przez nich sukcesy — jezeli jestesmy dobrzy w jakiej$
dziedzinie, to che¢tnie kontynuujemy nasze dzialanie
zmotywowani naszymi postepami. Jezeli natomiast nie robimy
zadnych postepow, albo sa one znikome, to szybko dochodzimy
do wnioskéw, ze dana dziedzina po prostu nie jest dla nas.
Czesto jednak te dziatania nie sg uzaleznione od naszego talentu,
ale od umiejegtnosci trenera, ktéry nas do danej dziedziny
wprowadza. By¢ moze pamigtacie ze szkoty, przedmiot ktory
dobrze Wam si¢ kojarzyt — moze by¢ to przedmiot, w ktorym
naturalnie czuliscie si¢ dobrzy, ale tez wielu z nas kojarzy takie
przedmioty, gdzie mimo, ze pozornie dziedzina jako$§ bardzo nas
nie interesowata, to chetnie chodziliSmy na te zajecia ze
wzgledu na podejscie nauczyciela i dobrg atmosfere.

Kazdy pies jest inny 1 wyjatkowy na swoj sposdb — nie nalezy
umieszcza¢ go w z gory zatozonych ramach 1 zaktadaé jak dlugo
zajmie mu opanowanie danej umiejetnosci. To samo ¢wiczenie
moze by¢ proste dla jednego psa, a drugiemu bedzie sprawiac
duzo trudnosci. Wiele zalezy tez od naszego podejscia i tego w
jak przystepny sposob je psu przedstawimy. Jezeli chcemy
wypracowac z psem dang umiejetno$¢, to starajmy si¢ rozbic ja
na jak najwigksza ilo$¢ drobnych elementow. Kryterium to nie
tylko zadanie ktére stawiamy przed psem, ale tez dodatkowe



elementy, ktore sktadajg si¢ na jego wykonanie. Spojrzmy wiec
na list¢ potencjalnych kryteriow, ktére mozemy wprowadzié
podczas nauki psa:

« Inna pozycja wtasciciela
« Zmiana nagrody

« Nasz ruch

« Ruch psa

« Inna pozycja psa

+ Obecno$¢ innego psa
« Obecnos$¢ innych ludzi
+ Dlugos¢ ¢wiczenia
 Ekscytacja

« Nowe miejsce

« Zmgczenie

+ Odlozona nagroda

Wezmy za przyktad nauke¢ siad-zostan: kiedy pies juz wie, ze
styszac komende powinien usigs$¢, to moge zacza¢ doktada¢ mu
dodatkowe kryteria. Zaczynam od ustalenia, ktéore z nich
stanowia dla psa najwigksze rozproszenie. Na poczatek
wymagam prostych kryteriow 1 stopniowo zwigkszam trudnosc¢.
Zeby mie¢ pewno$é, ze pies osiggnie sukces, przedstawiam mu
tylko jedno kryterium na raz — przyktadowo jezeli chce
wydtuzy¢ zostawanie, to nie zaczynam tego robi¢ w nowym
miejscu. Podobnie sprawa ma si¢ z wprowadzeniem nowej
nagrody — mimo ze wiele os6b nie ma $wiadomosci, nagroda
sama w sobie tez moze stanowi¢ rozproszenie dla psa.
Przyktadowo jezeli pies bardzo lubi si¢ bawi¢ to na widok
zabawki bedzie si¢ ekscytowat 1 bedzie mu trudniej si¢ skupic,



dlatego ¢wiczenie z psem zaczynam od smakotykow i kiedy juz
opanuje dang umiejetno$¢ to w ramach nowego kryterium
mozemy sprobowac ¢wiczy¢ z nim na zabawke. Innym, bardzo
duzym rozproszeniem dla psa jest ruch — zaréwno kiedy
wychodzi od cztowieka jak i1 od jego samego. Dlatego tez np.
jezeli bedziemy krazy¢ wokot psa w kotko, to bedzie mu duzo
cigzej skupic si¢ i usigse.

Stopniowo wprowadzajac kryteria pozwalam psu lepiej
zrozumie¢ zadanie, ale tez buduje jego pewnos¢ siebie, dzieki
czemu podczas nauki kolejnych, nowych zachowan, pies duzo
szybciej poradzi sobie z nowymi trudno$ciami. Czesto kiedy
ucze swoje psy to wystawiam je na nowe, interesujace kryteria,
ktore tak naprawde nie sg mi potrzebne, ale pozwalaja psu
jeszcze lepiej utrwali¢ zachowanie 1 zbudowaé jego pewnos¢
siebie. Przyktadowo kiedy ucze psa zostawania, to robig obok
niego przysiady lub
pajacyki -

ponlewaZ pies jest Dlaczego siedzisz
tak spokojnie?

w stanie zosta¢ w
Nie takie rzeczy
juz widziatem.

tak absurdalnej
sytuacji, to zadnym
wyzwaniem nie
jest zostawanie,
kiedy odchodze¢ od
niego spokojnym
krokiem.




Samokontrola, czyli nauka rezygnacji

Z poprzednich rozdzialéw dowiedzieliscie si¢ jak kontrolowaé
psa, tak zeby ukierunkowaé¢ go na sukces i pokaza¢ mu, ze
jesteémy w posiadaniu wszystkich korzystnych dla niego
zasobow. Pora wigc teraz, zeby tej kontroli nauczy¢ tez psa.

Zycie to sztuka wyboru - w ciggu dnia podejmujemy ogromna
ilos¢ decyzji — od tych bardziej skomplikowanych, do tych
bardziej podstawowych. Kazdy wybdr, niesie za sobg swoja
konsekwencje. Doktadnie w ten sam sposéb funkcjonuja psy —
natomiast to my mozemy zdecydowaé, ktore ich wybory
bedziemy nagradza¢. Kluczem do sukcesu w treningu
samokontroli - podobnie jak w wielu obszarach - jest stopniowe
wprowadzanie dodatkowych kryteriow. Pamigtacie nasz
przyktad z otwieraniem drzwi 1 zapinaniem karabinczyka?
Doktadnie tym schematem bedziemy postepowaé przy nauce
samokontroli.

Najprostszym ¢wiczeniem z samokontroli, ktore mozemy
zafundowaé¢ psu jest nauka rezygnacji z nagrody - np.
smakotyka. Trzymamy smakotyk w otwartej dloni, lecz kiedy
pies chce zje$¢ smakotyk, to zamykamy dlon. Pozwalamy psu
zje$¢ smakotyk dopiero kiedy z niego zrezygnuje - spojrzy si¢
na nas, usigdzie. Tylko skad pies ma wiedzie¢, kiedy taki
smakolyk moze wzig¢, a kiedy musi poczekac¢? Pomoze nam w
tym komenda zwalniajaca, ale o niej porozmawiamy wigcej w



kolejnym rozdziale. Skupmy si¢ wiec poki co na ¢wiczeniach,
ktére pomogg nam zbudowac¢ samokontrolg.

Innym $wietnym ¢wiczeniem na samokontrole jest nauka
zostawania - moze to by¢ zarOwno zostawanie w pozycji
siedzenia czy warowania, jak réwniez czekanie na legowisku.
Stopniowo wydtuzamy czas - zaczynamy od sekundy, dodajac
kolejne, kiedy pies czuje si¢ pewnie. W nauce samokontroli
bedziemy korzysta¢ z réznych dodatkowych rozproszen, ktore
wprowadzimy, aby ,testowaé¢” naszego psa. Takim
rozproszeniem moze by¢ na przyklad nasz ruch - ktory
wprowadzamy stopniowo - od odchodzenia na kilka krokow do
wesotych podskokoéw wokol psa. Mozemy w tym ¢wiczeniu
manipulowa¢ rdéwniez nagroda, pokazujac psu smakolyk,
odrzucajac go na trawe, odrzucajac zabawke. Zawsze jednak
powinni$my mie¢ na uwadze, ze takie rozproszenia majg pomoc
psu zrozumie¢ zadanie i1 skierowa¢ go na sukces - jesli pies nie
radzi sobie z poziomem trudnos$ci, ktory mu zafundowalismy,
jest to dla nas sygnal, ze postepujemy zbyt szybko. Bez wzgledu
na to, co ¢wiczymy z psem, zawsze na okoto dziesie¢ prob,
osiem - dziewi¢¢ powinno by¢ udanych. Oczywiscie, moga
zdarzy¢ si¢ sesje, podczas ktorych pies popelnia wiecej btedow,
ale jest to dla nas sygnal do zastanowienia si¢, co moze by¢
przyczyng takiej sytuacji i co mozemy zmieni¢, aby sesje byly
dla psa bardziej skuteczne.

Nauka samokontroli dotyczy réwniez interakcji ze
srodowiskiem - na przyktad z innymi psami czy ludzmi.
Pamietajmy, ze majac psa, ktdry nie posiada tej umiejetnosci,
musimy kontrolowa¢ go za pomoca smyczy. Jesli chcemy



wypracowa¢ w psie umiejetnos¢ rezygnacji, czyli na przyktad
ignorowania innych psow, bedziemy pracowaé nad
zachowaniami, ktore pies juz prezentuje, w Srodowisku, w
ktorym bedzie si¢ czut komfortowo. Nagradza¢ bedziemy
momenty, w ktorych pies sam z siebie rezygnuje z danej
interakcji, majac $wiadomos$¢, ze nie ma do niej dostepu (linka,
smycz nam w tym pomaga), jednocze$nie wzmacniajac to
zachowanie 1 stopniowo skracajagc odleglos¢. O tym, jak
doktadnie ulozy¢ takie ¢wiczenie, opowiem wigcej w ostatnim
rozdziale, przedstawiajac konkretne przyktady.

Do nauki samokontroli uzywam rzeczy, ktére sa wysoce
pozadane przez psa i ustalam proste kryteria, ktore stopniowo
bede zwigkszaé, zeby pozwoli¢ psu si¢ do nich dostac.
Przyktadami takich rzeczy jest miska z jedzeniem w porze
karmienia, zabawka podczas zabawy z psem, interakcja z innym
psem. Mozemy wykorzysta¢ te sytuacje, zeby postawi¢ psu
proste kryterium, takie jak siad czy wysylanie na miejsce, i
stopniowo je wydtuzac.

Przykladowe ¢wiczenie z samokontroli podczas serwowania
psu posiltku z wykorzystaniem komendy na miejsce:

« Uczymy psa komendy na miejsce
« Pokazujemy psu miske z karma, idziemy blisko legowiska i

wysylamy psa na miejsce - kiedy tylko pies si¢ na nim
znajdzie, moéwimy komende zwalniajaca i stawiamy psu miske



« Zwickszamy odleglos¢ - wysytamy psa z coraz dtuzszej
odlegtosci 1 jak tylko trafi na legowisko, to po komendzie
zwalniajace dostaje jedzenie

« Zwigkszamy czas - kiedy pies znajdzie si¢ juz na legowisku,
czekamy zanim wydamy komendg i karme¢

« Dodajemy miske jako rozproszenie - stopniowo imitujemy
stawianie miski na podiodze 1 jezeli pies wyczeka na
legowisku, dostaje komendg 1 miske

« Mieszamy wszystko razem - pies musi wysta¢ si¢ na
legowisku z kilku metréw 1 poczeka¢ chwile z miska
postawiona na podtodze

Jezeli pies popelni btad - zaczynami ¢wiczenie od nowa - miska
oddala si¢ od psa, odsylamy go na miejsce - pami¢tamy jednak
caly czas, ze jezeli pies wydaje si¢ nie rozumie¢ zadania, nie jest
w stanie wyczekac - to postawiliSmy mu zbyt trudne kryteria.

To o czym warto réwniez pamigtaé, to ¢wiczenia na
samokontrole s3 niezwykle obcigzajace dla psa z punktu
widzenia koncentracji 1 skupienia. Dlatego tez nie nalezy
zarzuca¢ psa tylko takim rodzajem ¢wiczen — jezeli mamy psa,
ktory w danym dniu ¢wiczyt juz samokontrole, to postarajmy si¢
przetamac te ¢wiczenia czyms$ prostym i dynamicznym, tak zeby
pies mial zachowany balans.



Komenda zwalniajaca, czyli kiedy
koniec?

Bardzo czesto spotykam si¢ z sytuacja, kiedy kto§ kaze psu
usig$¢ 1 nastgpnie, chcac zeby zostal, powtarza jak mantr¢ -
,»zostan, zostan, zostan...” Tylko skad pies ma wiedzie¢, kiedy
moze wsta¢? Czy kiedy migdzy jednym a drugim ,,zostan”
wezmiemy glebszy oddech, to juz moze wsta¢? Czy powinny
one pada¢ w rownych odstepach, na przyktad co trzy sekundy?

Tutaj z pomoca przychodzi nam komenda zwalniajaca -
komenda, ktora nie tylko konczy dane zadanie, ale takze
pomaga psu zrozumie¢, kiedy ma dostep do nagrody, innego
psa, kanapy, czy kiedy moze biega¢ po odpigciu smyczy.
Pomaga nam i psu ustali¢ proste kryteria, zwigksza nasza
kontrole nad sytuacja 1 pozwala unikng¢ niepozadanych
nieporozumien. Ja z moimi psami uzywam komendy "okej" -
zeby zrozumie¢, jak ona funkcjonuje, najprosciej bedzie Wam ja
zobrazowac¢ przyktadami:

» Kiedy zostawiam psa w pozycji ,,siad zostan” to na hasto
,,okej)” moze wstac

« Kiedy chce, zeby pies poczekat z jedzeniem, dopoki nie
postawi¢ miski na ziemi, to daje mu hasto ,,czekaj” i dopiero
po ,,0kej” moze zaczac jesc



« Kiedy odpinam psu smycz, to dopiero po hasle ,,okej” moze
biega¢ wolno — dzigki czemu nie mam problemu z odpigciem
karabinczyka

« Kiedy moje psy sa w samochodzie, to dopiero po hasle ,,oke;j”
moga z niego wysias¢ — kiedy upewnie si¢ ze w okolicy jest
bezpiecznie i przypng juz im smycz

« Moje psy same z siebie nie moga wskakiwa¢ na 16zko, wigc
dopiero po hasle ,,0kej” moga si¢ na nim znalez¢

Przyktady mozna mnozy¢ i mnozy¢, aby dopasowaé je do
swojego zycia. To, co oczywiscie istotne, to jezeli decydujemy
si¢ na uzywanie komendy zwalniajacej, to w tym uzytkowaniu
musimy by¢ konsekwentni. Jezeli wiec chcemy spuszczac psa ze
smyczy dopiero po komendzie ,,0kej”, to kiedy pies ta komendg
zignoruje, musimy pilnowaé, aby go zawroci¢ 1 zapia¢ go
ponownie.

Psy lubig jasne zasady i muszg mie¢ state kryteria — nie moze
by¢ tak, ze jednego dnia pies moze za kazdym razem wskakiwac
na kanape, a drugiego dnia oczekujemy od niego, ze bedzie to
robit tylko po naszym pozwoleniu. Dlatego zanim wprowadzimy
jakiekolwiek zasady, zastandwmy si¢, czy bedziemy w stanie
egzekwowaé¢ je na co dzien, szczegélnie od innych
domownikow.



Ale o co chodzi? Komendy
pomocnicze

Mam juz komendy, ktérych uzywam do umiej¢tnosci, ktore
nabyl mdj pies, mam komend¢ zwalniajaca, mam tez komendy,
ktore sg sygnalem nagrody — jakie wigc jeszcze komendy bedzie
potrzebowat moj pies?

W Zyciu codziennym i treningu z moimi psami uzywam wielu
komend pomocniczych, ktére pomagaja  zrozumieé, co za
chwile si¢ wydarzy. Przyktadami takich komend, s3 hasta, ktore
oznaczaja poczatek treningu 1 jego koniec. Dzieki temu pies wie
w jakich ramach czasowych powinien by¢ skupiony, a kiedy
moze juz zej$¢ z emocji, bo nic wigcej si¢ nie wydarzy.
Uzywajac komend pomocniczych komunikuje si¢ réwniez z
psami na spacerze — uzywam przykladowo komendy ,,idz
biegaj”, ktora oznacza, ze aktualnie nie bede nic wymaga¢ od
psa 1 moze on si¢ zaja¢ weszeniem. Inna komenda, ktorej
uzywam na spacerach to hasto ,,idziemy" — ktore czg¢sto oznacza
zmiang kierunku, informuje psa, ze bedziemy i§¢ w inng stroneg,
ale nie musi on do mnie wracaé, tylko wystarczy, ze zwrdci
uwage, ze zmieniam kierunek. Jeszcze innym hastem, ktorego
uzywam na co dzien, jest stowo ,czeka;” - w ktorym nie
wymagam od psa konkretnej pozycji, natomiast informuje go, ze
cos$ si¢ za chwilg wydarzy i ma zosta¢ mniej wigcej w miejscu,
w ktorym jest.



W bezposrednich kontaktach z psem réwniez uzywam zawsze
komend pomocniczych — tak zeby pokazaé psu, ze bede go
podnosi¢, dotykac czy tapac za obrozg. Z perspektywy psa nasza
przewidywalnosci daje mu poczucie bezpieczenstwa i pozwala
dostosowa¢ emocje do aktualnej sytuacji.

AGENDA:
spacer
jedzonko
na raczki
myju myju

czesanko




Dlaczego dobry trener to dobry
obserwator?

Psy, tak samo jak ludzie, mimo Ze sg do siebie bardzo podobne,
to jednoczes$nie sa zupeilnie roézne. Dlatego tez, zeby dobrze
poprowadzi¢ trening z psem, musimy najpierw zrozumie¢ z
czym bedziemy pracowaé. Zadajmy wigc sobie kilka pytan:

« Co najbardziej] motywuje naszego psa? Czy woli jedzenie, a
moze zabawe?

« Co stanowi dla niego najwigksze rozproszenie? Czy sg to inne
psy, a moze inni ludzie?

« Czy nasz pies ma jakie§ mocne strony? Jest mistrzem
zostawania, a moze super aportuje?

« A moze ma jakie$ stabe strony? Szybko si¢ nudzi lub szybko
ekscytuje?

Wiele odpowiedzi na te pytania pojawi si¢, kiedy juz zaczniemy
pracowaé¢ z psem i moze ulec zmianie na przestrzeni czasu.
Czasem stabos$ci psa mogg zamieni¢ si¢ w jego mocne strony,
kiedy zaczniemy nad nimi pracowac¢. Rozproszenia, ktore kiedy$
sprawialy psu problem, z biegiem czasu stang si¢ obojetnym mu
elementem. Zeby jednak tak sie stato, musimy zaczaé pracowaé
na tym co oferuje nam pies.



Zanim zaczniemy wymaga¢ od psa konkretnego zachowania,
zaczniemy pracowac nad tym, co pies posiada juz w pakiecie i
co dobrze mu wychodzi — nagradzajmy psa za kontakt z nami,
za zabaw¢ w neutralnych warunkach, za proste umiejetnosci, w
ktérych czuje si¢ dobrze. Praca z nami ma by¢ dla psa
przyjemnos$ciag, a zeby tak bylo to musi obfitowaé w
wykorzystanie jego naturalnych predyspozycji i mocnych stron.
Przyktadowo, jezeli mam psa, ktory jest bardzo energiczny i lubi
si¢ bawi¢, to robi¢ z nim duzo dynamicznych sztuczek np.
obrotéw, aportowania, obiegania czy przywotania. Oczywiscie,
ze ¢wicze z nim rOwniez zostawanie, ale staram si¢, zeby nie
byto to gtdwne zajecie dla psa, poniewaz szybko si¢ nim nudzi 1
jest dla niego bardzo trudne. Z biegiem czasu, kiedy zbuduje
dobrg relacje z psem 1 pies widzi we mnie interesujacego
przewodnika, bedzie si¢ bardziej starat, nawet podczas ¢wiczen,
ktore wymagaja od niego wigkszego skupienia. Gdybym na
samym poczatku wymagata od niego takiego poswiecenia, to
pies szybko odmowitby mi wspdlpracy, poniewaz jestem mu
kompletnie obojetna i nie ma powodu, dla ktorego mialtby si¢
starac.



Program naprawczy - od zera do super
bohatera

Na poczatku tej ksigzki wspominatam Wam o tym, ze powstala
ona dzigki pracy, ktéora wlozylam w szkolenie mojego
pierwszego psa. Kilkanascie lat temu, nie miatam Zzadnej wiedzy
o szkoleniu pséw 1 popelilam wiele btedow, przez co
zbudowanie relacji z moim psem zajeto mi kilka lat. Dlatego tez
dzisiaj, na przykladzie wtasnie mojego psa z przysztosci, pokaze
Wam jak podesztabym do jego szkolenia teraz.

Zacznijmy wigc od okreslenia z jakim psem mamy do czynienia
— moj pierwszy pies mial na imi¢ Tobik, miat trzy lata i byt w
typie sznaucera miniaturowego. Byt to pies rodzinny, ktory miat
staly dostep do karmy, kiepska socjalizacje (ze wzgledu na nasze
miejsce zamieszkania) 1 nikt nigdy nie stawial mu Zadnych
wymagan, nie znat wigc zadnych komend, ani samego procesu
nauki. Jako terrier, byt bardzo uparty, niezalezny, ale bardzo
lubit zabawe 1 mial instynkt pogoni. Kiedy pierwszy raz
zabralam go na trening, byl calkowicie rozproszony
otaczajacymi go zapachami 1 widokiem innych ludzi i psow.
Poza domem nie chciat bra¢ Zadnej nagrody, bez wzgledu na to
czy byla to zabawka czy smakotyk - bez wzgledu na moj
wlozony wysitek, nawet na sekunde nie zwracal na mnie uwagi.
Jak wiec dzisiaj podesztabym do szkolenia takiego psa?



Zacznijmy od tego, Ze te etapy ktore tutaj Wam podam, nie majg
zadnych ram czasowych — oznacza to ze do kolejnego etapu
przechodze dopiero, kiedy pies w pelni opanuje ten poprzedni.

1. Buduj¢ wartos¢ nagrody

Zaczng od odebrania psu statego dostepu do karmy — od tej pory
pies bedzie dostawal karme¢ w trzech positkach, w ilosci
dostosowanej do jego wagi. Kazdy z tych positkow zuzyje na
krotki, prosty trening z psem - nie dtuzszy niz 2-3 minuty. Do
treningu z psem bede uzywac klikera - tak, zeby pies miat jasny
sygnal, ze udato mu si¢ zdoby¢ nagrod¢. Na poczatku
nagradzam psa za najmniejsze rodzaje interakcji. Siadam na
podtodze z miseczka karmy w reku i za kazdym razem, kiedy
pies spojrzy na mnie, klikam i podaj¢ mu jedzenie. Na tym
etapie nie oczekuje, ze spojrzenie psa bedzie trwalo wiecej niz
utamek sekundy. Jezeli pies zalapal, ze dzigki spojrzeniu na
mnie moze otrzyma¢ nagrode, to moge przemieszczaé si¢ po
pokoju 1 nagradza¢ go za to samo zachowanie w roznych
miejscach.

Jezeli pies w domu interesuje si¢ rowniez zabawa, to identyczne
¢wiczenie mog¢ wykona¢ w ciggu dnia z zabawka — biorg w
reke zabawke 1 w momencie, kiedy pies spojrzy na mnie, klikam
1 bawig si¢ z psem przez chwile. Takie ¢wiczenie rdwniez nie
powinno trwa¢ dluzej niz 2-3 minuty 1 wykonuje je
maksymalnie raz w ciggu dnia. Podobnie jak w przypadku
jedzenia, jezeli pies ma zabawki dostgpne caty czas, to pora
schowa¢ je do szuflady 1 wyciggaé tylko na czas wspdlnej
zabawy.



Zajmg si¢ teraz spacerami — moj pies rzadko chodzit na spacery,
a spuszczony ze smyczy biegal dookota i nie chciat wrdcié.
Dlatego teraz wprowadzam nowe zasady — do spaceréw z nim
uzywam przypinanej smyczy o dlugosci 3 m. Na spacer
wybieram mozliwie najspokojniejsze miejsca, bez udzialu
innych rozproszen i psow. Mam psa caty czas pod kontrola i
nawet nie probuj¢ wydawa¢ mu zadnych komend. Wprowadzam
natomiast jedno ¢wiczenie, ktore polega na tym, ze skracam
smycz o polowe i zatrzymuj¢ si¢ w miejscu. To ¢wiczenie
wykonuje tylko w momencie, kiedy w okolicy nie ma zadnych
rozproszen. Czekam na reakcje psa — by¢ moze spojrzy na mnie,
a by¢ moze tylko zrezygnuje z weszenia i podejdzie blizej - obie
opcje sa dla mnie akceptowalne - kiedy to si¢ stanie, chwalg psa
lub tez moge uzy¢ klikera 1 przez kolejng minut¢ dalej spaceruje.
Do tego wprowadzam rowniez komende zwalniajaca, moze to
by¢ np. hasto "idziemy". Powtarzam ten schemat kilkukrotnie -
na poczatku bed¢ musiata poczeka¢ dtuzsza chwile, zanim pies
zareaguje na moj postdj. Z czasem jednak pies zacznie zauwazaé
zalezno$¢ pomiedzy moim zachowaniem, jego reakcja i
mozliwo$cia dalszego kontynuowania spaceru. Jezeli uda mi si¢
uzyska¢ probe, w ktorej zauwaze szybsza reakcje psa niz
poprzednio, to wowczas w ramach dodatkowej nagrody wracam
do dtugiej smyczy 1 robimy sobie kilkuminutowg przerwe. W
ten sposob, nie uzywajac zadnych smakotykéw, pokazalismy
psu, czym jest nagroda, a czym jest jackpot: nagroda to krotki
spacer na skroconej smyczy, a jackpot to dluzszy spacer na
dhugiej smyczy.



2. Zaczynam warunkowanie — czyli wprowadzam proces
nauki

MJ¢j pies juz zaczyna rozumieé, ze warto$ciowe rzeczy nie sg
mu podawane na tacy, wigc pora teraz pokaza¢ mu, jak moze na
nie zapracowaé. Od tej pory, w ramach naszych sesji, podczas
ktorych spalamy miske, bede uczy¢ psa prostych sztuczek. Ja
zawsze na poczatek lubi¢ wprowadzi¢ sztuczke takag jak
wchodzenie na pudetko czy wysytanie na miejsce, poniewaz
bardzo tatwo jest si¢ wtedy nauczy¢ techniki ksztaltowania, a
pies dostaje na poczatek tatwe zadanie do wykonania, plus
obecno$¢ dodatkowego przedmiotu zacheca go do interakcji z
nim. Jezeli zaczniemy od sztuczek, ktore wymagaja interakcji
tylko od psa, to czesto pies bedzie siedziat 1 patrzyt si¢ w sufit,
nie wiedzac, ze istnieje opcja, ze moze co$ zaoferowac.
Roéwnoczesnie mozemy tez z psem ¢wiczy¢ podstawowe
komendy, takie jak "siad", "waruj", oraz doda¢ do tego
zachowanie typu "zostan". Na tym etapie istotne jest, zebysSmy
nie stawiali psu nie wiadomo jakich wymagan, tak zeby te
¢wiczenia byly dla niego przyjemne i zeby moégt z tatwoscig
zapracowa¢ sobie na nagrode¢. Jezeli uda nam si¢ opanowac z
psem jakie§ zachowanie, np. siad, to dodajemy do tego
komendg.

Mozemy tez psu postawi¢ dodatkowe kryteria w zabawie —
zaczynamy od komendy "pus¢". W zaleznosci od tego, co bedzie
dzialalo na mojego psa, moge wyprobowaé dwie metody: w
pierwszej, jezeli przeciggam si¢ z psem, to staramy si¢ trzymac
zabawke nieruchomo, tak zeby byta mniej atrakcyjna dla psa, i
w momencie kiedy pies pusci, to chwale go i wracamy do



zabawy. Drugi sposob to uzycie dwoch zabawek: bawie si¢ z
psem jedng zabawka, nastgpnie ja puszczam, i dopiero jak pies
rowniez si¢ nig znudzi 1 wypusci ja z pyska, to biore do rgki
druga, najlepiej taka sama, i nig zaczynam bawic si¢ z psem. W
obu tych ¢wiczeniach chodzi o to, zeby pokazaé¢ psu, ze
najbardziej atrakcyjna zabawa jest wtedy, kiedy pies bawi si¢ z
cztowiekiem, a bierna zabawka, ktora si¢ nie rusza — bedzie
miata dla niego mniejszg wartos¢. Jezeli mam psa, ktory nie lubi
si¢ przecigga¢ lub lubi niszczy¢ zabawki, to wybieram takie,
ktore beda odporne na gryzienie, 1 moge rzuca¢ je na krotki
dystans - wowczas sama pogon tez bedzie nagroda.

Na spacerach bed¢ teraz wymaga¢ od psa dodatkowego
elementu podczas zatrzymania — nie tylko poczekam, az pies si¢
na mnie spojrzy, ale bede teraz czekaé tez, az pies usigdzie.
Pamigtam o tym, ze zabieram psa na spacery w nudne otoczenie
— nie licze na to, ze pies usigdzie, jezeli dookota biegaja inne
psy, na ktore on szczeka. Jezeli ¢wiczylismy w domu komende¢
"siad", to moge podpowiedzie¢ jg psu, natomiast wymawiam jg
tylko raz, a jezeli pies nie zareaguje, to czekam, az sam usigdzie.
Ponownie, jak w pierwszej wersji, jezeli pies od razu usiadzie,
to wowczas dostaje dodatkowa nagrode w postaci dluzszej
smyczy.

3. Ruch to zdrowie, czyli pora na dynamiczne ¢wiczenia

Moj pies poznat juz podstawowy proces nauki i opanowat kilka
prostych sztuczek — $wietnie, teraz pora wprowadzi¢ sztuczki,
ktore nie tylko jeszcze mocniej poglebig jego umiejetnosci
wchianiania wiedzy, ale takze wprowadza go w dobry nastroj,



poniewaz psy bardzo lubig ruch. Dwie sztuczki, na ktore
szczego6lnie stawiam, to obroty i obieganie jakiegos$ przedmiotu,
np. pachotka czy krzesta. Dbam o to, zeby pies uczac si¢ tych
sztuczek mial pod sobg niesliska powierzchnig, np. dywan.

Ostatnio podczas zabawy ¢wiczyliSmy komendg "pusc", wigc
teraz pora doda¢ tutaj rowniez komende "siad" 1 odrobing
samokontroli. Kiedy pies wiec pusci, to czekam, az usiadzie, lub
tez moge podobnie jak przy ¢wiczeniu na smyczy wyda¢ mu
komendg i poczekac - dopiero kiedy pies usigdzie, to wracam do
zabawy. Moge tez stopniowo wydtuza¢ ten czas, kiedy pies
siedzi, do kilku sekund.

Pora rowniez wprowadzi¢ moje wymagania spacerowe na
wyzszy poziom — kiedy pies si¢ czym$ zainteresuje, ale
dostownie tylko spojrzy w interesujagca go strong, to
wykonujemy nasze ¢wiczenie zatrzymywania. Kiedy pies wroci
do mnie 1 usigdzie, to dostaje komende zwalniajaca, 1 mozemy
kontynuowac spacer. Jezeli widze, ze w pewnym momencie pies
za bardzo si¢ ekscytuje lub ciggnie w stron¢ pozadanego
obiektu, to zawracam i kontynuuje spacer w bardziej spokojnym
otoczeniu.

4. Wychodzimy z domu, czyli pora na generalizacje

Moj pies juz opanowat zabawe i nauk¢ w domu, wigc teraz pora
przenies¢ te same umiejetno$ci na zewnatrz. Zaczynam od
wlasnego podworka, lub jezeli mieszkalabym w bloku, to od
klatki schodowej. Jezeli pies na zewnatrz nie bedzie chciat jes¢
karmy, to jest to znak, ze warunki sg dla niego za trudne — wtedy



moge wroci¢c do domu i1 zaczg¢ ¢wiczy¢ przed drzwiami
wejsciowymi, nastepnie przy otwartych drzwiach, itp. Najlepiej,
jezeli wprowadzimy takag sesje szkoleniowa po spacerze —
wychodzimy z psem na spacer, nastepnie wracamy do domu, a
swoja porcje karmy pies dostaje podczas treningu. Po pierwsze,
takie rozwigzanie jest lepsze ze wzgledow zdrowotnych —
unikamy w ten sposob skretu zotadka, a po drugie, pies
wychodzac na zewnatrz, wiedzac, ze ma przed sobg spacer,
bedzie si¢ ekscytowal, natomiast po powrocie troche zejda z
niego emocje.

Wazne jest, zebysmy cofneli si¢ na tym etapie o krok do tytlu —
nie wymagam teraz od psa tych samych sztuczek, ktore
wykonuje w domu, ale wracam do zwyklego nagradzania
spojrzenia. Dopiero kiedy widze, ze pies nie ma z tym problemu
1 chetnie podejmuje nagrode, to moge zacza¢ wymagac od niego
trochg trudniejszych ¢wiczen, ktére juz opanowal w domu.
Moge sprobowac rowniez zabawy — jezeli pies bedzie chcial si¢
bawi¢, to tak samo jak w domu, bawig¢ si¢ z nim w przeciaganie
lub rzucanie zabawki na krétki dystans, na razie bez zadnych
wymagan. Natomiast jezeli pies nie chce si¢ bawi¢, a lubi robi¢
to w domu, to ja postgpitabym w ten sposob: bierzemy ze soba
jedzenie, np. to z dziennej porcji, ktére zuzywamy na szkolenie,
1 nagradzamy psa jedzeniem za jakiekolwiek interakcje z
zabawka — przyktadowo, krotkie spojrzenie, moze by¢ to
dotkniecie nosem, tak az do momentu, kiedy uda nam si¢
zainteresowac psa na tyle, ze wezmie zabawke do pyska.

W ten sposob przeprowadzam klasyczne warunkowanie —
zabawa zabawka zapowiada nagrode, ktora pies juz akceptuje w



aktualnych warunkach, a niedtugo sama zabawa stanie si¢ dla
niego znowu przyjemno$cig, poniewaz bedzie mu si¢
pozytywnie kojarzyc¢.

Jezeli pies na spacerach po moim zatrzymaniu jest responsywny,
reaguje np. na komende "siad", to mozemy rowniez sprobowac
innych komend zanim znowu damy mu komend¢ zwalniajaca 1
bedziemy dalej spacerowaé. Pamigtam jednak, zeby byly to
proste komendy, np. na dotkni¢cie nosem reki, waruj czy
podawanie tapy.

5. Zabieram smakolyki na spacer

Na tym etapie zalezy mi na tym, abym byta w stanie nagradzac
psa rowniez na zewnatrz. Zaczynam od miejsc, ktore pies
dobrze zna, i ja uzylabym rowniez smakolykdéw o lepszej
warto$ci — wykonuj¢ ten sam schemat, ktory robilismy do tej
pory na spacerze na smyczy. Zatrzymuj¢ si¢, czekam na reakcje
psa, kiedy pies zareaguje, to oprocz komendy zwalniajacej
dostaje najpierw smakotyk w ramach nagrody. Jezeli pies nie
chce podejmowac nagrody na spacerach, to mam do wyboru
dwie opcje: po pierwsze, staram si¢, zeby otoczenie bylo jak
najbardziej spokojne — moge zacza¢ ¢wiczy¢ za karme przed
klatkg schodowa, lub jezeli mam podworko, to ¢wicze zaraz za
bramg. Druga opcja to pokazanie psu, ze teraz jedzenie bed¢ mu
oferowac tylko na zewnatrz. Za kazdym razem, kiedy ¢wiczymy
wiec spalajac miske, robie to na zewnatrz — jezeli pies nie bedzie
chciat podja¢ jedzenia, to po prostu wracam do domu i probuje
jeszcze raz za jakis czas.



Jezeli pies bedzie strajkowal dhuzej niz jeden dzien, mimo ze
udalo mi si¢ przepracowaé poprzednie kroki — to moze si¢
okaza¢, ze moj pies ma problemy behawioralne, np. lgkliwos¢.
Woéwcezas zasiggngtabym porady behawiorysty, aby ustali¢
dodatkowe kroki, ktére musz¢ wprowadzi¢, zeby mu pomoc -
nikt z nas nie jest wszechwiedzacy i czasem warto zasiggnac
innej opinii - dodatkowo tez czasem osoba, ktora spojrzy na psa
z boku jest w stanie zobaczy¢ wigcej niz my sami.

6. Buduje¢e motywacje poprzez zabawe i ruch

Jezeli pies juz chetnie podejmuje nagrod¢ na zewnatrz, to pora
teraz zeby ten moment, kiedy z nim cos$ robig, stat si¢ dla niego
atrakcyjny 1 ciekawy. Uczylam psa wczesniej dynamicznych
sztuczek, to jest obrotéw i obiegania réznych przedmiotéw —
wykorzystam je teraz na spacerach. Prosz¢ psa o obrét i kiedy
go wykona to biegne wspdlnie z nim kilka krokow 1 dopiero
daje mu nagrode z reki — jednym slowem uciekam z nagroda.
Inna wersja tego ¢wiczenia, ktdrag moge zastosowac, to rzucenie
smakolyka do przodu po wykonanym ¢wiczeniu — mozemy
zastosowa¢ taki schemat, w ktorym prosimy psa o obrot,
odrzucamy smakotyk, a nastgpnie kiedy do nas wrdci znow
prosimy go o tg sama sztuczke i odrzucamy smakotyk w
przeciwnym kierunku. Kiedy ¢wiczenia sg dynamiczne, to z
punktu widzenia psa sg duzo bardziej atrakcyjne, poniewaz psa
motywuje ruch sam w sobie. Dodatkowo jest to duzy plus przy
pracy w rozproszeniach, poniewaz pies, ktory jest wkrecony w
zabawe¢ z nami nie ma czasu rozglada¢ si¢ na boki. Na razie
jednak te ¢wiczenia wykonuje caty czas bez zadnych
dodatkowych bodZzcow w okolicy. Chce nauczy¢ psa, ze czas



spedzony ze mng jest atrakcyjny - poki co jednak pies tego nie
wie, wigc nie organizuj¢ sobie sama konkurencji.

Wazne jest, zeby nie zanudzi¢ psa iloscig ¢wiczen — takie
¢wiczenie wykonuje jednorazowo w ciggu dnia na spacerze
przez minute albo dwie, tak zeby pies caly czas byt
zainteresowany 1 si¢ nie zmeczyt. Caly czas uzywam karmy do
nagradzania go za ¢wiczenia w domu i nauke nowych rzeczy.

7. Zaczynam nauke przywolania

Mam juz dynamiczne ¢wiczenia 1 pies postrzega czas spedzony
ze mng jako atrakcyjny. Pora wigc zebysSmy wprowadzili sobie
¢wiczenia, ktoére pozwola mi zbudowac¢ przywolanie i dadza psu
wiecej swobody.

Do nagradzania mojego przywotania bede uzywac¢ dynamicznej
nagrody — moze to by¢ odrzucony smakotyk, moze by¢ to
zabawka, mogg to réwniez by¢ ja - uciekajgca z nagroda w rece.
Jako hasto na przywotanie mozemy uzywac imienia psa, jest to
opcja z ktorej ja korzystam, lub tez mozecie uzywac osobnej
komendy, takiej jak np. ,,do mnie”. To co jest istotne, to nie
moze to by¢ komenda, ktorg pies juz ignoruje — jezeli pies do tej
pory na hasto ,,do mnie" nawet si¢ na mnie nie ogladat, to nie
bede juz korzysta¢ z tej komendy i muszg sobie wybra¢ nowa.
To na czym bedzie mi zalezato na poczatku, to stuprocentowy
sukces w momencie kiedy wotam psa. Ale jak mam to osiggnac?
Wybieram moment kiedy pies sam przekierowuje na mnie
uwage — np. zatrzymuje¢ si¢ na spacerze majac psa na smyczy i
kiedy pies si¢ za mng obejrzy, to zaczynam ucieka¢ w druga



stron¢, wotajgc hasto, ktore mam na przywotlanie. Mozemy
zapia¢ psa na linke w miejscach, w ktorych jest spokojnie,
nastepnie nadepna¢ na nig w trakcie spaceru i kiedy pies obejrzy
si¢ na nas, to rdwniez zaczynamy ucieka¢ z nagroda. To co
istotne, to kiedy pies do nas wrdci, wydaje mu kilka nagréd pod
rzagd — nie muszg one by¢ w jednakowych odstgpach czasu,
natomiast staram si¢ zeby pies po powrocie utrzymal swoja
uwage 1 na koniec dostal komendeg, ktéra pozwoli mu dalej
biegaé, czyli zwalniajaca, np. moze by¢ to komenda ,,idz
biegaj”. Takie warunkowanie imienia lub komendy na powrdt
powinno trwa¢ spokojnie kilka dni, podczas ktérych wydaje
komendg, kiedy pies juz tak naprawde do mnie wraca, zeby
zbudowa¢ w nim silne skojarzenie.

Dodatkowe ¢wiczenie, ktore pozwoli mi jeszcze bardziej
wzmocni¢ to zachowanie 1 nauczy¢ psa szybszego powrotu to
rzucanie smakotykow w réznym kierunku. Kiedy pies juz do
mnie przybiegnie to odrzucam smakolyk przed siebie, a kiedy
juz go zje, to znéw wotam go hastem na przywotanie, odbiegam
na kilka krokéw i1 rowniez odrzucam smakotyk. Mozemy to
¢wiczenie powtdrzy¢ kilkukrotnie 1 pdzniej nagrodzi¢ psa z reki
1 da¢ mu komende na dalszy spacer.

8. Pora na test - dodaje¢ rozproszenia do przywolania

Kiedy pies juz chetnie do mnie wraca, a bedziemy to widzieli po
tym jak entuzjastycznie biegnie po ustyszeniu komendy — to
moge przej$¢ do wprowadzenia dodatkowych rozproszen. Jezeli
na tym etapie pies nie wraca do mnie rado$nie, tylko snuje si¢
powoli — to pracuj¢ caty czas nad wzmacnianiem komendy.



Zastandbwmy si¢, z jakiej czynno$ci pies jest w stanie
zrezygnowac dla nas, zeby do nas wroci¢ — mozemy zacza¢ od
najprostszego spacerowania przed siebie — kiedy pies nie zwraca
na mnie uwagi, wolam go moja komenda i rowniez zaczynam
ucieka¢ z nagroda. Na poczatek caty czas dodawalabym
wzmocnienie psa nagroda i komenda w momencie w ktérym
skupia na mnie uwage — czyli po prostu si¢ na mnie oglada. Tak
zeby od razu nie zarzuci¢ psa iloscig dodatkowych kryteriow.
Kolejnym etapem, ktéry moge wprowadzi¢ to wotanie psa, ktory
jest w trakcie weszenia. Na tym etapie staram si¢ réwniez
odwleka¢ moment, w ktéorym zaczynam uciekaé. Zaczynam
wiec dopiero, kiedy pies juz si¢ na mnie spojrzy i jest gotowy
zeby do mnie wréci¢. Docelowo bedziemy chcieli wycofaé
uciekanie z nagrodg — poniewaz nie moze by¢ tak, ze mdj bieg
jest sygnatem, ze pies ma do mnie wrécié. Zeby jednak nie
ostudzi¢ entuzjazmu psa, fajnie jest sobie wyprowadzic¢
uciekanie po koteczku — ja robi¢ to w ten sposob ze kiedy pies
juz do mnie dobiegnie to odwracam si¢ przez przeciwne do psa
rami¢ i zaczynam si¢ kreci¢ w kotko takim tempem zeby pies
mogl po kole goni¢ moja reke z nagroda lub zabawke.

9. Kolo fortuny — urozmaicam ¢éwiczenia i nagrody

Mam juz psa, ktory wraca na spacerach, wiec teraz pora zeby
pokaza¢ mu, ze za kazdym powrotem bedzie czekata na niego
nowy atrakcyjna sytuacja — czasem bedzie to pojedyncze
smakotyk, czasem bede uciekaé po kole, czasem po tym jak pies
do mnie przybiegnie bede rzuca¢ smakotyki w rozne strony — ale
tez czasem po przywotlaniu zorganizuj¢ mu mini sesj¢
szkoleniowa, w ktorej bedzie miat mozliwo$¢ zapracowania na



jeszcze wiece] nagréod. Moge wowcezas wykorzysta¢ roznego
rodzaju komendy, szczeg6lnie te dynamiczne ktére ¢wiczyliSmy
wczesniej, takie jak obroty czy obieganie r6znych obiektow.

10. Generalizacja — zabieram nasze mini sesje treningowe w
nowe miejsca

Zanim bed¢ ¢wiczy¢ nasze przywolanie w obecnosci innych
psow czy innych ciekawych rozproszen, zaczng od zabierania
psa w rozne nowe miejsca, gdzie bede starata si¢ z nim ¢wiczy¢.
Moge podczas codziennego spaceru skreci¢ w miejsce, W
ktorym troch¢ wigcej si¢ dzieje i1 tam zacheci¢ psa do
wspolpracy ze mng. Staram si¢ wybiera¢ miejsca, ktore sg dla
psa na tyle spokojne, ze bedzie w stanie on skupi¢ na mnie
uwage 1 podja¢ nagrode, a jednoczesnie na tyle ciekawe, ze
zdarzg si¢ tam lekkie rozproszenia, podczas ktérych bedg¢ miela
okazj¢ przekierowa¢ uwage psa na mnie. Staram si¢ balansowac
¢wiczenia, ktore wplatam w nasze spacery - jezeli jednego dnia
wprowadzam wigcej statyki, to drugiego dnia ¢wiczymy wigcej
dynamiki.

11. Pies spelniony, to pies zadowolony

W relacji z psem, kluczowe jest zaspokajanie ich podstawowych
potrzeb — jedng z nich jest potrzeba biegania, weszenia i
eksploracji. Taka mozliwos¢ powinniSmy zaserwowaé psu
podczas codziennych spacerow. Moge oczywiscie caly czas
positkowa¢ si¢ linka, zeby psa zabezpieczy¢ ale pozwalam mu
na coraz wigksza swobodeg, wplatajac oczywiscie elementy
przywotania 1 wspolnej zabawy. Linka pozwoli mi rowniez na



wyegzekwowanie kontroli nad psem w momencie, w ktorym
mnie zignoruje — zawsze moge nadepna¢ na linke, dajac psu do
zrozumienia, ze swoboda bedzie dla niego dostepna tylko w
momencie, kiedy bedzie respektowat moje zasady.

Inng potrzeba psa jest jednak che¢é zdobywania, ktorg
zapewniam mu podczas naszych matych treningéw, gdzie ma
mozliwo$¢ polowanie na nagrode. Bedzie to dla niego na tyle
atrakcyjny 1 ciekawy proces, ze pies z czasem sam chetnie
bedzie do mnie wracat i czekal na wigcej. Czesto z moimi
psami, z ktorymi pracuje na codzien, mam zupelnie odwrotny
problem niz wigkszo$¢ wiascicieli — moje psy zamiast biegaé
luzem wolatyby spedza¢ caty swoj wolny czas na treningu ze
mna.

12. Szlifujemy nasze slabosci

W ostatnim etapie budowania relacji z moim psem bg¢dziemy
pracowac sobie nad rozproszeniami, ktére stanowig dla niego
najwicksze wyzwanie. Moga by¢ to psy biegajace w okolicy,
inni ludzie, dzieci czy samochody. Pamigtam, ze to co
najwazniejsze w budowaniu rezygnacji i wzmacnianiu naszej
relacji, to stopniowe skracanie odlegtosci. Na samym poczatku
wybieram taka, gdzie pies jest w stanie jeszcze si¢ na mnie
skupi¢, mimo ze dostrzega juz dane rozproszenie. Pamigtajcie,
ze budujac na co dzien relacj¢ z psem podczas pracy z nim na
spacerach, w domu, w rdéznych miejscach — pies zaczyna
postrzega¢ nas jako bardziej atrakcyjnych 1 bedzie mu duzo
tatwiej pokonaé wszystkie pokusy, ktére widzi w okolicy i
poswieci¢ si¢, zeby skupi¢ uwage na nas. Nie bojcie si¢



korzysta¢ z linki czy smyczy — dopoki nie poczujecie ze macie
nad psem pelng kontrole, to caly czas mamy nasze dodatkowe
narzedzie, ktore zabezpiecza go przed porazka.

13. Kiedy mozna zaufa¢ psu?

Niektorzy mogliby powiedzie¢, ze psu nie mozna zaufa¢ nigdy,
poniewaz jest to tylko zwierzg¢. Ludzie jednak tez naleza do
krélestwa zwierzat, rowniez popetniajg btedy, a mimo to dajemy
im kredyt zaufania. Budujac relacj¢ z psem, podczas
codziennego zycia i treningu bede w stanie przewidzie¢ wiele z
jego zachowan. Jezeli pies na pustej lace za kazdym razem do
mnie wraca i1 czuj¢, ze mam nad nim kontrolg, to moge
sprobowac odpiag¢ linke i zacza¢ polega¢ wylacznie na mojej
relacji. Nie oznacza to jednak, ze bede puszcza¢ go wolno w
obecnosci innych pséw. Od tego czy dam psu kredyt zaufania w
konkretnym otoczeniu, bedg zaleze¢ dwa warunki: po pierwsze
pies musi by¢ na mnie skupiony na lince 1 musz¢ mie¢ nad nim
kontrolg - po drugie, jezeli daj¢ psu kredyt zaufania, to otoczenie
musi by¢ bezpieczne — nawet jezeli wiem ze mdj pies, za
kazdym razem do mnie wrdci, to nie wypuszcze go luzem z auta
obok ruchliwej autostrady.

Rezygnacje z linki mozna rowniez wprowadzaé stopniowo —
albo spuszczajac psa tylko na okreslong ilo$¢ czasu, albo tez
niektorzy korzystajg z takiej mozliwosci, ze skracaja jej dlugosc.
Kredyt zaufania dziata w dwie strony — jezeli pies jest grzeczny
1 przestrzega danych zasad, to moze pozosta¢ luzem. Jezeli
natomiast zdarzy si¢ sytuacja, w ktérej pies mnie zignoruje, to
wraca na linke.



Zakonczenie

Pamigtajcie, ze najwiecej mozecie nauczyC si¢ od swojego
wlasnego psa - 1 kazdego kolejnego, z ktorym bedziecie mieli
okazj¢ trenowac. Obserwujcie uwaznie, robcie notatki,
zapisujcie postepy. Nie zrazajcie si¢ niepowodzeniami - relacja z
psem nigdy nie jest statg - jest to krzywa, w ktorej bedziecie
zalicza¢ nie tylko wzloty, ale rowniez 1 upadki - nie traktujcie
ich jako osobiste porazki, spdjrzcie na nie jako lekcje na
przyszioscé.

Powodzenia!

“Sukces wydaje sie¢ by¢ w duzej mierze kwestiq wytrwania, gdy
inni rezygnujq.”

W. Feather
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